
空
気
が
乾
燥

す
る
季
節
、

床
暖
と
エ
ア

コ
ン
を
常
時

使
用
す
る
わ
が
家
の
リ
ビ
ン

グ
で
は
、
厚
手
の
服
は
部
屋

干
し
で
あ
る
。
そ
れ
も
あ
っ

と
い
う
間
に
乾
き
…
。
冗
談

の
よ
う
な
話
だ
が
、
以
前
大

型
犬
を
部
屋
で
飼
っ
て
い

た
時
は
真
冬
で
も
70
％
近
い

湿
度
を
保
て
て
い
た
。
犬
の

「
ハ
ア
ハ
ア
」
の
呼
吸
の
お

か
げ
な
の
だ
。
犬
に
と
っ
て

は
暖
か
過
ぎ
る
部
屋
な
の
だ

ろ
う
…
や
た
ら
水
を
飲
ん
で

い
た
記
憶
が
あ
る
。
今
や
大

型
犬
種
と
寄
り
添
う
体
力
も

気
力
も
な
く
専
ら
猫
に
癒
さ

れ
て
い
る
。
そ
の
結
果
湿
度

は
30
％
を
切
り
…
そ
う
言
え

ば
猫
は
本
来
砂
漠
の
生
き
物

だ
っ
た
と
か
。
乾
燥
事
案
と

し
て
、
国
内
外
で
大
規
模
な

火
災
が
頻
発
し
て
い
る
。
だ

が
、
ど
ん
な
に
空
気
が
乾
い

て
い
て
も
「
火
の
な
い
と
こ

ろ
に
…
」
な
の
で
あ
る
。
火

元
が
な
い
火
災
な
ど
あ
り
え

な
い
。
い
ま
一
度
、
火
の
元
、

そ
し
て
最
近
で
は
モ
バ
イ
ル

バ
ッ
テ
リ
ー
の
過
充
電
の
確

認
を
し
て
か
ら
外
出
を
心
が

け
た
い
。

　（
編
集
委
員
・
横
山
佳
央
）

コ
ス
プ
レ
し
て
ピ
ー
ス
！

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

岡 村　博
みさと健和病院 院長

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
私
た
ち
の
所
属
す
る

民
医
連
か
ら「
ケ
ア
の
倫
理
」

と
い
う
言
葉
が
発
出
さ
れ
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
医
療
者
は
ケ
ア
を
す

る
こ
と
が
使
命
で
あ
り
糧
と

す
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
実
は

ケ
ア
し
て
い
る
相
手
か
ら
知

ら
ず
に
ケ
ア
さ
れ
て
い
る
場

面
が
あ
る
の
で
す
。
こ
れ
は

真
理
な
の
で
す
が
、
実
際
の

現
場
で
は
確
信
を
持
つ
こ
と

が
難
し
く
、
医
療
介
護
従
事

者
の
み
な
ら
ず
、
多
く
の

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
言
わ
れ
て
い
る
人
た
ち
の

悩
ま
し
い
部
分
で
す
。
そ
し

て
こ
の
こ
と
は
職
業
と
し
て

の
倫
理
で
は
な
く
、
社
会
生

活
し
て
い
る
わ
た
し
た
ち
す

べ
て
に
あ
て
は
ま
る
こ
と
と

思
っ
て
い
ま
す
。
相
手
を
思

い
や
る
心
、
人
権
や
願
い
を

大
切
に
す
る
思
い
、
自
然
に

発
生
し
て
い
く
こ
の
よ
う
な

優
し
い
気
持
ち
が
、
見
返
り

を
求
め
な
い
空
気
の
中
で
融

合
し
て
い
く
世
界
が
理
想
な

の
で
し
ょ
う
。
む
か
し
か
ら

「
情
け
は
人
の
た
め
為
ら
ず
」

と
い
う
こ
と
わ
ざ
も
あ
り
ま

す
し
。

昨
年
日
本
初
の
女
性
首
相

が
誕
生
し
話
題
に
な
り
ま
し

た
。
高
い
支
持
率
の
中
、
い

く
つ
か
の
政
策
も
出
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
社

会
保
障
の
後
退
に
ブ
レ
ー
キ

は
か
か
り
ま
せ
ん
。「
公
助
」

の
部
分
に
期
待
が
で
き
な
い

と
す
れ
ば
、「
自
助
・
共
助
」

で
乗
り
切
ら
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
今
後
生
産
労
働
人

口
の
減
少
に
伴
い
、
高
齢
者
、

非
正
規
労
働
者
、
外
国
籍
の

人
た
ち
、
い
わ
ゆ
る
社
会
的

弱
者
と
い
わ
れ
る
人
た
ち
が

相
対
的
に
増
加
し
て
い
き
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、
私
た
ち
職
員
は
一

丸
と
な
っ
て
友
の
会
の
方
々

の
力
を
借
り
つ
つ
、
地
域
の

皆
様
と
と
も
に「
ケ
ア
の
倫

理
」の
想
い
で
こ
の
地
域
を

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
棟
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
一
人
一
人
が
サ
ン
タ
の
帽
子
や
ト
ナ
カ
イ
の
角
な
ど

の
被
り
物
を
付
け
て
参
加
し
ま
し
た
。「
ボ
ー
ル
色
分
け
ゲ
ー
ム
」が
始
ま
り
、
み

ん
な
で
応
援
し
な
が
ら
白
熱
し
た
た
た
か
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

は「
幸
せ
な
ら
手
を
叩
こ
う
」と「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」を
み
ん
な
で
大
合
唱
。
最
後
は

栄
養
課
が
作
っ
た
チ
ョ
コ
ム
ー
ス
を「
お
い
し
い
ね
」と
言
い
な
が
ら
食
べ
て
、
会

場
に
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
集
ま
り
、
楽
し
い
行
事
に
参
加
す
る
こ
と

が
、
リ
ハ
ビ
リ
の
意
欲
の
向
上
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
が
実
感
で
き
ま
し
た
。

４
階
北
病
棟
・
佐
藤
日
向
／
リ
ハ
ビ
リ
課
・
小
嶋
悠
人

一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
が
ん
ば
ろ
う
ね
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
北
病
棟
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催

「ケアの倫理」の想いで「ケアの倫理」の想いで
賀　正

地域を守りたい地域を守りたい
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
み
な
さ
ま
に
は
健

和
友
の
会
の
諸
活
動
に
変
わ

ら
ぬ
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

今
年
、
健
和
病
院
は
１
９

８
３
年
に
設
立
さ
れ
て
か
ら

43
周
年
を
迎
え
ま
す
。「
い
の

　
あ
ら
ゆ
る
行
動
を
共
同
し
て
取
り
組
む

　
あ
ら
ゆ
る
行
動
を
共
同
し
て
取
り
組
む

　
パー
ト
ナ
ー
と
し
て

　
パー
ト
ナ
ー
と
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
健
和
友
の
会
会
長
　
細
川　

健
二

　
地
域
の
み
な
さ
ま
の
期
待
に

　
地
域
の
み
な
さ
ま
の
期
待
に

　
応
え
ら
れ
る
医
療
を

　
応
え
ら
れ
る
医
療
を

　
　
　
　
　

み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長　

岡
村　

ゆ
か
里

ち
の
平
等
」
を
理
念
と
し
て

地
域
医
療
を
取
り
組
ん
で
い

る
健
和
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
介
護
事
業
所
な
ど
健
和

会
事
業
所
と
あ
ら
ゆ
る
行
動

を
共
同
で
取
り
組
む
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
の

医
療
・
介
護
と
健
和
友
の
会

の
活
動
を
考
え
る
機
会
に
な

れ
ば
と
、
昨
年
は
設
立
に
関

わ
ら
れ
た
先
生
方
に
当
時
の

思
い
や
教
訓
を
伝
え
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
健
康
の
ひ
ろ

ば
８
月
号
か
ら
元
病
院
長
の

三
浦
先
生
の
「
み
さ
と
健
和

病
院
創
立
の
こ
ろ
」
を
連
載

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
10
月
の
病
院
祭
で
は
宮

崎
先
生
か
ら
「
地
域
に
咲
か

そ
う
大
輪
の
ひ
ま
わ
り
を
」

と
題
し
て
の
記
念
講
演
を
聞

い
て
、
地
域
医
療
の
発
展
を

病
院
と
友
の
会
が
共
同
し
て

取
り
組
む
大
切
さ
を
学
ぶ
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
み
ん
な

で
つ
く
る
、
み
ん
な
の
病
院

と
し
て
健
和
病
院
が
地
域
の

皆
さ
ん
の
力
強
い
ご
支
援
が

あ
っ
て
発
展
し
て
き
た
こ
と

を
あ
ら
た
め
て
強
く
実
感
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
年
も
健
和
友
の
会
は
病

院
を
支
え
る
会
員
の
拡
大
を

３
月
末
に
は
年
度
目
標
６
０

０
人
の
達
成
を
目
指
し
な
が

ら
、「
健
康
長
寿
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
健
康
づ
く
り
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
お
あ
し
す
会
と
共
同

し
て
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
地
域

の
つ
な
が
り
を
広
め
る
活
動

を
旺
盛
に
取
り
組
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

９
月
に
は
民
医
連
共
同
組

織
全
国
交
流
集
会
が
東
京
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
健
和
友
の

会
も
積
極
的
に
参
加
し
て
日

頃
の
活
動
を
全
国
に
発
信
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
昨
年
を

振
り
返
り
今
年
の
抱
負
の
一

端
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
会
員
の
み
な
さ

ま
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な

が
ら
今
年
も
前
進
で
き
る
よ

う
共
に
力
を
合
わ
せ
て
進
み

ま
し
ょ
う
。
本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

川
進
氏
の
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
、

坂
口
志
文
氏
の
ノ
ー
ベ
ル
生

理
学
・
医
学
賞
受
賞
に
、
喜

び
と
希
望
を
感
じ
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
の
診
療
報
酬

改
定
後
、
医
療
機
関
を
と
り

ま
く
情
勢
は
厳
し
く
、
日
本

病
院
会
な
ど
か
ら
は
、
主
に

委
託
費
（
食
費
含
む
）・
水

道
光
熱
費
な
ど
の
経
費
の
上

続
け
る
死
者
、
大
国
の
実
力

行
使
に
備
え
る
軍
備
拡
張
、

自
分
さ
え
よ
け
れ
ば
と
い
う

風
潮
、
関
税
、
台
湾
有
事
発

言
と
反
発
、
地
球
温
暖
化
現

象
、
自
然
災
害
増
加
と
被
害

の
激
化
、
貧
困
、
格
差
。
難

問
ば
か
り
の
重
苦
し
い
空
気

が
続
く
な
か
、
ア
ス
リ
ー

ト
の
活
躍
に
励
ま
さ
れ
、
北

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

終
わ
ら
な
い
戦
闘
、
増
え

（
紺
野
）
健
康
づ
く
り
で
ポ

イ
ン
ト
に
な
っ
た
の
は
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
ね
。
今
年

は
最
終
的
に
エ
ン
ト
リ
ー
者

２
１
５
人
で
去
年
は
２
１
７

人
だ
っ
た
の
で
ほ
ぼ
同
じ
で

し
た
。
こ
の
取
り
組
み
を
今

後
も
っ
と
大
き
な
運
動
に
し

て
い
く
に
は
ヘ
ル
ス
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン（
Ｈ
Ｐ
Ｈ
）の
内

容
を
知
っ
て
も
ら
う
よ
う
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た

（
司
会
）
今
日
は
お
忙
し
い

中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
に
あ
た
り
「
健
康
の
ひ

ろ
ば
」
の
紙
上
で
の
新
春
座

談
会
と
い
う
こ
と
で
お
集
ま

り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年
、

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
非
常

に
い
い
取
り
組
み
で
友
の
会

が
地
域
に
見
え
る
活
動
に
な

る
の
で
や
る
べ
き
と
感
じ
て

い
ま
す
。
昨
年
は
仲
間
ふ
や

し
で
前
進
し
ま
し
た
ね
。
ブ

ロ
ッ
ク
役
員
会
で
は
ま
ず
仲

間
増
や
し
の
議
題
か
ら
始
め

た
こ
と
で
、事
務
局
と
一
緒

に
訪
問
行
動
に
足
を
踏
み
出

す
人
が
増
え
始
め
て
、仲
間

増
や
し
っ
て
こ
う
い
う
こ
と

を
や
る
ん
だ
と
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
し
た
。

お
互
い
に
経
験
を
出
し
合
っ

て
励
ま
し
合
っ
て
い
ま
す
。

（
矢
吹
）
支
部
で
は
４
月
に

定
期
総
会
を
、
役
員
協
力
員

研
修
会
は
６
月
に
開
催
す
る

の
が
恒
例
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
昨
年
は
診
療
所
の
開
設

の
頃
を
振
り
返
る
と
い
う

（
工
藤
）
会
員
さ
ん
を
増
や

す
た
め
に
も
彦
成
ブ
ロ
ッ
ク

の
取
り
組
み
を
や
っ
ぱ
り
魅

力
あ
る
も
の
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。
参
加
し
て

楽
し
か
っ
た
と
か
、
健
康
を

保
持
す
る
た
め
に
役
に
立
っ

た
と
か
、
実
感
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
企
画
を
「
私

た
ち
で
作
っ
て
い
か
な
く

（
佐
賀
）
会
場
は
中
央
医
療

福
祉
ビ
ル
の
会
議
室
を
お
借

（
坂
本
）
ブ
ロ
ッ
ク
の
役
員

体
制
の
高
齢
化
と
担
い
手
が

育
た
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
、

活
動
の
低
下
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
い
う
状
況
で
す
。
そ

う
い
う
中
で
も
サ
ー
ク
ル
の

太
極
拳
だ
け
は
が
ん
ば
っ
て

週
に
２
回
開
催
し
、
一
番
評

価
で
き
る
の
か
な
と
思
い
ま

支
部
・
ブ
ロ
ッ
ク
の
み
な
さ

ん
の
奮
闘
の
結
果
、
健
康
づ

く
り
や
地
域
の
つ
な
が
り
を

広
め
る
活
動
が
大
き
く
前
進

し
た
１
年
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。本

日
の
座
談
会
で
は
こ
の

１
年
を
振
り
返
り
活
動
で
良

か
っ
た
点
、
課
題
、
今
年
の

抱
負
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

テ
ー
マ
で
参
加
が
で
き
な
い

藤
井
博
之
初
代
所
長
に
原
稿

を
書
い
て
も
ら
い
役
員
が
読

み
上
げ
る
形
式
で
実
施
。
診

療
所
の
歴
史
を
参
加
者
に

知
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
は
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
な
か
な
か
配
属
さ
れ
る

こ
と
も
な
い
若
き
所
長
の
熱

意
が
伝
わ
り
、
当
時
を
羨
ま

し
く
思
い
ま
し
た
。

り
し
て
い
ま
す
が
、
参
加
者

数
が
結
構
増
え
て
、
体
操
す

る
と
手
が
ぶ
つ
か
る
ぐ
ら
い

狭
い
感
じ
で
、
伸
び
伸
び
と

体
操
で
き
な
い
っ
て
い
う
の

が
悩
み
で
す
。

ち
ゃ
い
け
な
い
よ
ね
」
と
い

う
話
を
し
て
い
ま
す
。
地
域

に
取
り
組
み
内
容
を
知
っ
て

い
た
だ
こ
う
と
、
チ
ラ
シ
を

作
っ
て
公
共
施
設
に
配
り
、

掲
示
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、

参
加
し
た
み
な
さ
ん
が
ま
た

来
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
活
動
が
で
き
る
よ

う
に
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
病
院
と
結
び
つ
き

の
深
い
友
の
会
で
あ
り
な
が

ら
、
医
療
懇
談
会
が
で
き
て

い
な
い
た
め
、
特
徴
を
生
か

し
た
企
画
を
今
後
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

す
。
こ
の
一
年
間
振
り
返
っ

て
み
る
と
、
映
画
、
医
療
懇

談
会
、
体
操
教
室
を
開
催
し

て
き
ま
し
た
が
、
健
和
病
院

か
ら
離
れ
た
地
域
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
て
、
仲
間
づ
く
り

が
う
ま
く
い
か
な
い
と
い
う

状
況
で
す
。「
ひ
ろ
ば
」
の
配

達
も
高
齢
化
に
よ
る
配
達
協

力
者
の
減
少
で
、
も
う
郵
送

す
る
し
か
な
い
と
い
う
よ
う

な
状
況
で
、
そ
れ
が
少
し
ず

つ
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

各
地
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

各
地
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

昇
に
よ
り
、
医
療
機
関
の
経

営
難
は
深
刻
で
、
赤
字
病
院

の
割
合
が
６
～
７
割
ま
で
増

加
し
た
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
も
厳
し
い
状
況

で
す
が
、
友
の
会
強
化
月
間

の
活
動
中
、
患
者
さ
ん
か
ら

「
こ
こ
が
あ
っ
て
助
か
っ
て

い
る
、
応
援
し
た
い
」
と
お

声
が
け
い
た
だ
い
た
と
う
か

が
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ま
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
医

療
を
継
続
し
て
提
供
で
き
る

よ
う
、
職
員
一
同
引
き
続
き

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

友の会新春座談会友の会新春座談会
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高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

忘
年
会

忘
年
会

鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

忘
年
会

忘
年
会

高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
で
は

忘
年
会
を
開
催
し
、
配
達
協

力
者
・
役
員
・
職
員
な
ど
96

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
１
年

の
締
め
く
く
り
と
し
て
地
域

の
皆
様
を
労
う
た
め
の
企
画

を
様
々
用
意
し
て
、
全
員
で

楽
し
み
ま
し
た
。

演
芸
で
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

新
舞
踊
、
よ
さ
こ
い
、
う
た

ご
え
や
社
交
ダ
ン
ス
の
レ
イ

ン
ボ
ー
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
、
参
加

者
か
ら
は
喜
び
の
声
が
届
け

ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
忘
年
会
で
は
、

ホ
ー
ム
ケ
ア
診
療
所
の
職
員

４
人
が
参
加
。
先
生
が
カ
ラ

オ
ケ
を
歌
っ
て
盛
り
上
げ
て

く
れ
た
こ
と
に
、
友
の
会
み

ん
な
で
大
感
激
し
ま
し
た
。

最
後
は
全
員
に
豪
華
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
当
た
る
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
を
開
催
。
み
な
さ
ん
、

景
品
を
手
に
笑
顔
で
帰
路
に

い
た
だ
き
、
乾
杯
の
後
は
茶

菓
子
と
漬
物
に
舌
鼓
を
打
ち

ま
し
た
。
そ
の
後
の
お
楽
し

み
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
コ
ー
ラ

ス
・
カ
ラ
オ
ケ
・
舞
踊
・
ハ
ー

モ
ニ
カ
、
替
え
歌
、
か
っ
ぽ

れ
・
健
康
体
操
な
ど
、
み
な

さ
ん
の
迫
力
の
演
技
に
目
を

丸
く
し
ま
し
た
。

最
後
は
手
作
り
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
を
開
催
。
第
１
回
目

の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
の
お
題
は

「
色
」
を
み
な
さ
ん
に
あ
げ

て
い
た
だ
い
て
ゲ
ー
ム
が
進

み
ま
す
。
２
回
目
は
「
魚
」

で
知
ら
な
い
魚
の
名
前
が
出

て
き
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

景
品
は
台
所
用
品
や
食
品
を

用
意
し
ま
し
た
。
参
加
者
の

み
な
さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
、
笑
顔
で
締
め
く
く

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　（
鷹
野
・
星
野
光
子
）

協
力
者
の
方
々
を
は
じ
め

総
勢
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

冒
頭
、
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
両
事
務
長
か
ら
ご
挨
拶
を

つ
き
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間

を
共
有
し
て
ま
た
一
つ
、
地

域
の
方
々
と
職
員
の
交
流
と

絆
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　（
高
州
東
町
・
紺
野
二
行
）

山
口
氏
か
ら
医
療
に
お
け

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

患
者
の
自
立
に
関
す
る
講
演

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
９
９
０
年
に
ご
自
身
が

卵
巣
が
ん
を
経
験
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
コ
ム
ル
の

活
動
を
開
始
し
た
こ
と
を
説

明
。
当
時
の
医
療
環
境
で
は
、

患
者
へ
の
情
報
開
示
が
極
め

て
限
ら
れ
て
お
り
、
が
ん
患

者
へ
の
告
知
も
タ
ブ
ー
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

コ
ム
ル
の
活
動
の
核
心
は
、

患
者
が
医
療
に
主
体
的
に
参

　
賢
い
医
療
の
受
け
方

　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ム
ル
理
事
長
　
山
口
　
育
子

第５課

加
し
、
医
療
者
と
協
働
す
る

こ
と
の
重
要
性
を
訴
え
か
け

る
こ
と
で
す
。特
に
、電
話
相

談
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
、こ
れ

ま
で
に
７
万
２
０
０
０
件
近

く
の
相
談
を
受
け
付
け
、
山

口
さ
ん
自
身
が
２
万
５
０
０

０
件
に
対
応
し
て
き
た
こ
と

も
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
医
療
機
関
の
選

び
方
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ

ン
の
活
用
方
法
、
差
額
ベ
ッ

ド
料
の
仕
組
み
な
ど
、
具
体

的
な
医
療
制
度
の
解
説
が
な

さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
か
か

り
つ
け
医
の
重
要
性
と
、
大

病
院
受
診
時
の
紹
介
状
の
必

要
性
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明

さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
医
療
現
場
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

向
上
の
た
め
の
具
体
的
な
提

案
と
し
て
、
語
彙
力
の
向
上
、

思
い
の
言
語
化
、
質
問
と
確

認
の
習
慣
化
、
情
報
引
き
出

し
の
工
夫
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
重
要
性

が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　
　（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

①伝えたいことはメモして準備
②対話の始まりはあいさつから
③よりよい関係づくりはあなたにも責任が
④自覚症状と病歴はあなたの伝える大切な情報
⑤これからの見通しを聞きましょう
⑥その後の変化も伝える努力を
⑦大事なことはメモに取って確認
⑧納得できないときには何度でも質問を
⑨医療にも不確実なことや限界がある
⑩治療方法を決めるのはあなたです

あなたが“いのち”の主人公・からだの責任者

新新・医者にかかる10か条

第
37
期
保
健
講
座
　
　
11
月
29
日

COMLとは　NPO法人COML（コムル）は、私たち

一人ひとりが「いのちの主人公」「からだの責任

者」をモットーに患者が自立・成熟し、主体的に

医療参加することをめざしています。

（
工
藤
）
あ
の
、お
っ
し
ゃ
っ

た
よ
う
に
、
役
員
は
勘
弁
し

て
く
れ
な
ん
で
す
よ
、
や
っ

（
司
会
）
そ
れ
で
は
、
今
年

の
抱
負
を
一
言
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

（
星
野
）
訪
問
行
動
を
増
や

し
て
、
友
の
会
の
メ
ン
バ
ー

を
増
や
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
あ
と
は
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
年
２
回
は
確
実

に
で
き
る
の
で
開
催
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
市
原
）
水
元
地
域
で
葛
飾

医
療
生
協
と
共
同
で
、
医
療

懇
談
会
を
計
画
し
た
い
。
そ

し
て
地
域
に
健
康
の
輪
を
広

げ
た
い
で
す
ね
。

（
工
藤
）
参
加
し
て
く
る
み

な
さ
ん
が
こ
う
い
う
こ
と
し

た
い
、
あ
あ
い
う
こ
と
し
た

い
っ
て
い
う
こ
と
を
大
事
に

し
て
い
き
た
い
と
い
う
ふ
う

に
思
い
ま
す
。

（
佐
賀
）
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
も

来
年
は
役
員
と
手
配
協
力
者

が
増
え
る
と
良
い
で
す
ね
。

（
紺
野
）
や
っ
ぱ
り
学
び
っ

て
い
う
も
の
を
ね
、
重
視
し

て
い
き
た
い
な
と
い
う
ふ
う

に
思
っ
て
い
ま
す
。
何
の
た

め
に
こ
の
活
動
が
必
要
な
の

か
大
い
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

（
星
野
）
役
員
さ
ん
の
担
い

手
っ
て
い
う
の
は
な
か
な
か

ね
。
う
ち
の
方
も
高
齢
で

も
っ
て
、
そ
ろ
そ
ろ
体
力
が

（
司
会
）
友
の
会
役
員
の
高

齢
化
と
担
い
手
の
確
保
な
ど
、

課
題
や
悩
み
を
ど
う
い
う
ふ

う
に
解
決
し
て
い
く
か
と
い

う
よ
う
な
こ
と
で
は
、
改
め

て
ど
う
で
し
ょ
う
。

（
坂
口
）
バ
ス
な
ど
も
使
う

の
も
す
ご
い
時
間
か
け
て
来

ざ
る
を
得
な
く
て
、
そ
れ
は

す
ご
い
負
担
に
な
る
の
で
、

そ
こ
は
で
き
る
人
が
や
る
か

ら
い
い
よ
と
い
う
こ
と
で

残
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
そ

う
じ
ゃ
な
い
と
も
う
私
で
き

な
い
っ
て
み
ん
な
辞
め
て

い
っ
ち
ゃ
う
と
思
い
ま
す
。

（
司
会
）
そ
う
で
す
ね
。
そ

う
い
う
方
を
役
員
さ
ん
に

な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

ど
う
い
う
ふ
う
に
す
る
か
、

具
体
的
な
内
容
を
お
話
し
し

て
納
得
し
て
も
ら
う
か
ど
う

か
で
す
か
ね
。
そ
ん
な
に
難

し
い
こ
と
で
は
な
い
こ
と
が

わ
か
れ
ば
、
担
い
手
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
人
も
増
え
て

い
く
の
か
と
思
う
の
で
す
け

れ
ど
も
・
・
・
。

　

担
い
手
づ
く
り
に
つ
い
て

　

担
い
手
づ
く
り
に
つ
い
て

つ
い
て
い
か
な
い
か
ら
っ

て
、
退
任
の
連
絡
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
担

い
手
を
探
さ
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
の
で
、
や
っ
て
く
れ
そ

う
な
人
に
頼
む
と
「
お
手
伝

い
は
い
く
ら
で
も
や
る
け

ど
、役
員
は
ち
ょ
っ
と
無
理
」

だ
っ
て
断
わ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
え
ー
、
ど
う
し
よ
う
か
な
」

と
、
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

ぱ
り
。
サ
ロ
ン
に
来
て
ね
、

椅
子
を
出
す
だ
と
か
、
受
付

の
準
備
を
す
る
だ
と
か
、
そ

れ
は
積
極
的
に
や
れ
る
の
で

す
よ
ね
。「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

の
折
り
込
み
も
そ
う
で
す
ね
。

で
す
か
ら
、
具
体
的
な
お
手

伝
い
は
積
極
的
に
や
っ
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
だ
け
ど
、
役

員
っ
て
な
る
と
ダ
メ
で
す
よ

ね
。
だ
か
ら
役
員
っ
て
い
う

の
は
何
を
や
る
の
か
。
そ
の

点
で
す
ね
。

（
司
会
）
や
っ
ぱ
り
来
年
度

ど
う
い
う
ふ
う
に
基
幹
会
議

を
開
催
す
る
の
か
、
検
討
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
距
離
の
問
題
に
対
し
少
し

で
も
対
応
が
で
き
る
と
良
い

で
す
よ
ね
。

（
工
藤
）
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

を
や
り
ま
し
ょ
う
。

の
高
齢
化
は
ど
こ
も
そ
う
で

す
よ
ね
。
特
に
あ
の
常
任
幹

事
会
と
か
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

会
議
室
で
や
り
ま
す
け
ど
、

も
う
来
ら
れ
な
い
で
す
ね
。

や
っ
ぱ
り
足
が
な
い
っ
て
い

う
の
も
あ
る
し
。

２
０
２
６
年
の
抱
負

２
０
２
６
年
の
抱
負

友の会新春座談会友の会新春座談会

参加者紹介

・八潮ブロック
　坂本喜市さん

・団地支部
　矢吹すみ子さん

・早稲田ブロック
　坂口滋子さん

・彦成ブロック
　工藤智加子さん

・中央ブロック
　佐賀節子さん

・鷹野ブロック
　星野光子さん

・高州東町ブロック
　紺野二行さん

・水元東金町ブロック
　市原睦夫さん

（
市
原
）
あ
と
、
役
員
さ
ん

司会は細川健二会長です。
なお戸ヶ崎ブロックは体調不良のため欠席でした。

・司会 細川健二 会長
戸ヶ崎ブロックは都合
により欠席でした。

（
司
会
）今
日
は
３
つ
の
テ
ー

マ
で
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
も
高
齢
化
が
進
ん

で
い
く
中
で
活
動
を
ど
う
展

開
し
て
い
く
か
。
担
い
手
問

題
、
遠
隔
地
域
の
活
動
の
工

夫
が
、
大
き
な
テ
ー
マ
だ
と

思
い
ま
す
。
同
時
に
病
院
を

支
え
る
友
の
会
活
動
を
発
展

さ
せ
る
こ
と
も
大
切
な
役
割

と
感
じ
て
い
ま
す
。
本
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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編
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記
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集

後

記

▼
新
し
い
年
を
迎
え
、友
の

会
や
職
員
の
皆
さ
ん
、ど
ん

な
目
標
や
計
画
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
？
筆
者
も
今
年
86

歳
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
元
気

に
友
の
会
の
活
動
、と
り
わ

け
健
康
の
ひ
ろ
ば
の
手
配
り

活
動
に
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
が
、こ
れ
か
ら
は
若
い

人
に
引
継
ぐ
た
め
の
活
動
に

取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

友
の
会
活
動
が
高
齢
者
中
心

の
活
動
か
ら
若
い
仲
間
の
参

加
を
重
視
す
る
必
要
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
（
編
集
委
員
・
篠
田
定
男
）

パズル正解発表
第510号（11月25日付）の正解

は「エイガカン」でした。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
俳
句
俳
句

オ
オ
タ
ニ
が
　
暗
き
日
本
を
　
明
る
く
し

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
森
井
征
之

西
方
の
　
あ
か
ね
の
空
に
　
富
士
山
見

三
郷
市
栄
　
片
岡
慎
吾

冬
来
る
　
地
蔵
衣
に
　
赤
ず
き
ん

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
石
塚
ふ
さ
子

落
葉
踏
む
　
侘
し
き
音
の
　
重
な
り
て

里
子

菊
香
る
　
身
を
繕
ふ
て
　
九
十
年

増
田
綾
子

鏡
面
に
　
羽
音
響
か
せ
　
鴨
着
水

葛
飾
区
東
水
元
　
柴
田
美
和
子

菊
供
え
　
長
き
月
日
を
　
ふ
り
返
る

幕
田
涼
代

福
島
県
石
川
郡
浅
川
町

私は福島県の中通りに位置す
る石川郡浅川町小貫という小さ
い集落で生まれ育ちました。見
渡す限りの田園と背景には山並
みが広がるのどかな場所です。
小中学校までは片道４キロを
徒歩通い。週末には農作業に追
われ、季節感を味わう行事など
めったにありませんでした。そ
れでも夏には「盆の十六日は浅
川の花火」と唄われ、亡くなった

方々の冥福を祈
る有名な花火大
会が催されま
す。
当時花火大会

は珍しく、普段
閑散とした町が
福島中から人が
集まってきたの
ではないかと思
われるほど人で
ごった返し、に
ぎやかになりま

す。幼い私は毎年楽しみで、前
夜は寝付けなかったことを今で
も覚えています。
小貫の貫秀寺には弘智法印宥

貞（こうちほういんゆうてい）の
即身仏が安置されています。60
年に一度「御開帳」されるので、
子どもの頃に行われたことを覚
えています。私は浅川の素朴で
温かい雰囲気が好きで、今でも
浅川町は私の大切な故郷です。

八潮ブロック　松田かおる

貫秀寺の即身仏 弘智法印宥貞

　
花
火
大
会
を
待
ち
焦
れ
て

読
者
の
便
り
・
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真て

い
ま
す
。
色
々
な
行
事
や

サ
ー
ク
ル
に
参
加
で
き
ず
、
ま

た
何
も
協
力
で
き
ず
、
申
し
訳

な
く
思
っ
て
い
ま
す
。
毎
月

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」は
と
て
も
楽

し
み
で
す
。
手
配
り
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
方
に
感
謝
し
な
が

ら
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
鈴
木
陽
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
第
37
期
保
健
講
座
、
糖
尿
病

か
ら
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
へ
色
々

と
最
近
の
事
が
知
れ
て
良
か
っ

た
で
す
。
わ
か
り
や
す
く
読
み

ま
し
た
。

（
八
潮
市
木
曽
根
・
平
松
洋
子
）

▼
つ
い
に
こ
の
間
暑
い
夏
か
と

思
っ
て
い
た
が
、
駆
け
足
で
秋

が
過
ぎ
、
一
気
に
寒
い
冬
が
来

た
感
じ
で
す
。
一
日
の
気
温
差

が
大
き
い
の
で
、
毎
日
体
調
管

理
に
十
分
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
鈴
木
眞
佐
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
読
者
の
便
り
を
愛
読
致
し
て

お
り
ま
す
。
三
郷
市
や
近
隣
の

市
町
や
都
内
、
千
葉
の
方
々
ま

で
幅
広
い
住
民
の
人
が
健
和
病

院
の
患
者
さ
ん
で
あ
る
こ
と
が

我
が
ご
と
の
よ
う
に
う
れ
し
い

限
り
で
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
板
倉
美
代
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
杖
を
使
っ
て
何
と
か
生
活
し

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
す
っ
か
り
寒
く
な
り
ま
し
た
。

落
ち
葉
の
上
を
歩
く
と
カ
サ
カ

サ
と
音
が
し
ま
す
。
ス
ー
パ
ー

に
行
く
と
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
そ
し
て

も
う
正
月
の
お
飾
り
達
が
。
葉

が
落
ち
て
木
々
も
枝
が
目
立
つ

の
も
あ
り
ま
す
。
か
ぜ
ひ
か
な

い
よ
う
気
を
付
け
ま
す
。

（
葛
飾
区
東
金
町
・
松
沢
志
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
鼓
動
コ
ラ
ム
を
、
一
読
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
わ
が
国

は
、
正
に
、
12
月
25
日
は
、
ク

リ
ス
マ
ス
、
初
詣
で
は
、
神
社
、

お
葬
式
は
、
お
寺
、
キ
リ
ス
ト

教
を
含
め
て
、
神
仏
混
合
が
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

「
リ
リ
ー
ズ
」
制
作
作
品

生
じ
て
い
る
の
が
、
つ
く
づ
く

解
り
ま
し
た
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
新
野
田
衡
成
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
歳
を
重
ね
る
と
一
年
一
年
が

本
当
に
早
い
な
と
感
じ
ま
す
。

２
０
２
６
年
の
干
支
は
午（
う

ま
）。
馬
の
よ
う
に
常
に
前
進

し
、
元
気
よ
く
健
や
か
に
過
ご

し
た
い
で
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
勢
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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