
吉川雄一郎
医師

青塚　伸孝
医師

町田　匡
医師

志賀　友香
医師

大場　敏明
医師

坂口　智一
医師

箕輪　良行
医師

飯沼奈々絵
医師

瀧本しおり
医師

地
球
温
暖
化

に
よ
る
気
候

変
動
は
世
界

各
地
で
起
き

て
お
り
、
日
本
で
も
集
中
豪

雨
や
海
洋
生
物
の
異
変
な
ど

に
現
れ
て
い
ま
す
。
温
暖
化

防
止
は
、
将
来
の
人
々
の
生

活
へ
の
深
刻
な
影
響
を
お
さ

え
る
た
め
に
、
今
生
き
て
い

る
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い

る
課
題
で
す
。
化
石
燃
料
を

無
く
し
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
活
用
を
推
進
す
る
こ

と
が
世
界
で
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
政
府
は
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普

及
に
本
腰
を
入
れ
て
お
ら
ず
、

原
発
や
火
力
発
電
を
重
視
す

る
政
策
を
取
り
続
け
て
い
ま

す
。
原
発
は
た
と
え
事
故
が

起
こ
ら
な
く
て
も
、
放
射
性

廃
棄
物
の
処
理
技
術
が
な
く
、

廃
炉
に
も
莫
大
な
費
用
が
掛

か
る
こ
と
が
明
白
で
す
。
現

状
の
大
手
電
力
会
社
優
遇
政

策
を
見
直
し
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
活
用
の
た
め
に
必

要
な
制
度
づ
く
り
や
技
術
開

発
に
こ
そ
税
金
を
投
入
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
を

推
進
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
の
こ
と
が
地
域
経
済
を
活

性
化
さ
せ
こ
と
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。

　
　（
編
集
委
員
・
東
條
哲
二
）

演題の熱い議論と最新知見演題の熱い議論と最新知見

64名の参加で盛会

健
和
友
の
会
で
は
、
今
年

９
月
に
開
催
さ
れ
る
「
全
国

共
同
組
織
交
流
集
会
in
東

京
」
を
成
功
さ
せ
る
た
め
、

早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
手

配
り
協
力
者
の
集
い
を
開
催

し
て
、
協
力
者
が
22
人
参
加

し
日
々
の
活
動
を
労
い
ま
し

た
。
集
い
の
中
で
は
無
料
大

腸
が
ん
検
診
の
ス
タ
ー
ト
集

会
を
開
催
し
て
、
み
さ
と
健

和
病
院
の
小
林
保
健
師
か
ら
、

大
腸
が
ん
の
原
因
や
羅
患

率
、
自
身
で
行
う
検
査
の
や

り
方
や
大
腸
が
ん
を
予
防
す

る
た
め
に
必
要
な
心
が
け
ま

で
、
わ
か
り
や
す
く
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
過
去
に
大
腸
が
ん
に

か
か
っ
た
経
験
や
検
査
の
疑

問
点
な
ど
に
つ
い
て
語
ら
れ
、

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
早
期
発
見
を
す

る
事
が
重
要
で
あ
る
と
確
か

め
合
い
ま
し
た
。

　
（
早
稲
田
地
域
・
尾
上
朝
子
）

医
療
介
護
の
現
場
を
支
え

医
療
介
護
の
現
場
を
支
え

地
域
の
元
気
を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う

地
域
の
元
気
を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う

し
て
「
玄
関
前
行
動
」「
地
域

訪
問
」
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

住
民
の
関
心
の
高
い
「
健
康

づ
く
り
」
や
「
居
場
所
づ
く

り
」
の
企
画
を
通
じ
、
仲
間

増
や
し
に
つ
な
げ
て
き
ま
し

た
。友

の
会
は
、
健
和
会
を
は

じ
め
と
す
る
東
都
協
議
会
の

医
療
・
介
護
活
動
を
支
え
る

重
要
な
存
在
で
あ
り
、
地
域

で
の
健
康
づ
く
り
や
居
場
所

づ
く
り
を
共
に
進
め
て
い
く

大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

今
後
も
地
域
と
の
「
つ
な

年間目標
達成して

1/16　協力者のつどいで説明会1/16　協力者のつどいで説明会

が
り
を
ひ
ろ
げ
」、「
つ
な
が

り
を
つ
く
る
」
活
動
を
進
め

な
が
ら
、
年
間
目
標
を
達
成

し
、
楽
し
く
元
気
な
地
域
を

ひ
ろ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　（
拡
大
推
進
委
員
会
）

第24回　東都協議会　医局集談会第24回　東都協議会　医局集談会

12月20日

実
行
委
員
長
は
み
さ
と
健

和
病
院
外
科
の
坂
口
智
一
先

生
、
11
演
題
、
64
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

■
11
演
題
の
報
告

は
じ
め
に
消
化
器
や
認
知

症
、
内
分
泌
領
域
の
演
題
、

次
に
整
形
、
婦
人
科
、
内
分

泌
外
科
等
み
さ
と
健
和
病
院

内
の
報
告
、
続
い
て
芝
診
療

所
の
藤
井
先
生
よ
り
石
綿
検

診
、
み
さ
と
ホ
ー
ム
ケ
ア
診

療
所
か
ら
瀧
本
先
生
の
多
職

種
連
携
に
よ
る
支
援
、
そ
し

て
ふ
れ
あ
い
早
稲
田
の
大
場

先
生
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
を
ふ
り

返
る
認
知
症
医
療
と
ケ
ア
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

箕
輪
先
生
か
ら
医
学
生
対
策

室
の
活
動
と
奨
学
生
制
度
の

活
用
に
つ
い
て
の
考
察
、
飯

沼
先
生
よ
り
内
科
専
門
医
と

総
合
診
療
専
門
医
に
つ
い
て

ご
自
身
の
経
験
を
基
に
し
た

ま
と
め
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

演

題

発

表

者

記

念

公

演

生
成
Ａ
Ｉ
時
代
の
Ｅ
Ｂ
Ｍ

（
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
医
療
）

　
　
　
岡
本
　
高
宏 

先
生

ミ
ラ
ザ
新
宿
つ
る
か
め

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

今
年
も
様
々
な
症
例
や
分
析

を
先
生
方
で
共
有
さ
れ
た
会

に
な
り
ま
し
た
。

■
記
念
講
演

記
念
講
演
は
、
坂
口
先
生

が
東
京
女
子
医
科
大
学
内
分

泌
外
科
研
修
時
に
指
導
い
た

だ
い
た
岡
本
高
宏
先
生
。
現

在
ミ
ラ
ザ
新
宿
つ
る
か
め
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
と
し
て
幅
広

い
臨
床
経
験
を
も
と
に
「
生

成
Ａ
Ｉ
時
代
の
Ｅ
Ｂ
Ｍ
（
科

学
的
根
拠
に
基
づ
く
医
療
）」

に
つ
い
て
の
講
演
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

運
営
進
行
に
携
わ
っ
た
先

生
方
、
事
務
の
皆
さ
ま
ご
苦

労
様
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　（
横
山
佳
央
）

早稲田ブロック

25
年
４
月
の
構
成

員
数
を
維
持
し
よ

う
と
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

現
在
、
仲
間
増

や
し
の
取
り
組
み

で
は
年
間
目
標
６

０
０
人
に
対
し
て
、

残
り
あ
と
２
３
５

人
に
迫
っ
て
い
ま

す
。こ

の
間
、
友
の

会
・
職
場
で
共
同
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医
師

小
笠
原
　
亘こ

う
せ
い晟

85
床
の
小
さ
な
病
院
が
一

気
に
飛
躍
拡
大
し
、
人
材
募

集
も
簡
単
で
は
な
い
。
開
院

後
は
全
職
員
が
超
多
忙
、
大

変
な
苦
労
で
あ
っ
た
。
私
も
、

副
院
長
と
し
て
外
来
の
中
心

で
、
45
床
の
老
人
病
棟
も
一

人
で
担
い
、
夜
は
地
域
の
小

集
会
に
出
か
け
る
日
々
。
夜

遅
く
一
息
つ
い
て
空
腹
を
感

じ
、
昼
食
も
夕
食
も
食
べ
て

い
な
い
こ
と
に
気
付
い
た
日

突
然
の
総
選
挙
の
結
果
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
た

か
？
選
挙
戦
の
最
中
に
こ
の

記
事
を
書
い
て
い
る
の
で
、

選
挙
結
果
は
知
る
由
も
な
い

の
で
す
が
…
…
。ど
ん
な
結

果
に
せ
よ
、軍
事
費
を
さ
ら

に
増
大
さ
せ
て
戦
争
で
き
る

国
づ
く
り
を
す
す
め
る
の
か
、

真
に
国
民
の
い
の
ち
・
健
康
・ 人

・
い
の
ち
の
安
全
保
障
め
ざ
し
て

狙
わ
れ
る
医
療
介
護
の
負
担
増

は
じ
め
ま
し
て
。
岩
手
県
出
身

で
、こ
の
た
び
研
修
医
と
し
て
着

任
い
た
し
ま
し
た
。
半
年
間
王
子

生
協
病
院
で
研
修
し
、２
０
２
５

年
10
月
か
ら
み
さ
と
健
和
病
院
に

参
り
ま
し
た
。
千
葉
大
学
を
卒

業
し
、在
学
中
は
軟
式
テ
ニ
ス
部

に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
部
活
動

で
は
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、

継
続
す
る
力
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
学
生
時

代
に
培
っ
た
粘
り
強
さ
と
周
囲
へ

の
気
配
り
を
大
切
に
し
、日
々
の

診
療
に
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、王
子
生
協
病
院
で
は
、患
者
さ

ん
一
人
一
人
の
背
景
に
寄
り
添
っ

た
診
療
を
学
び
ま
し
た
。
み
さ
と

健
和
病
院
で
も
、患
者
さ
ん
の
社

会
背
景
を
考
慮
し
、患
者
中
心
の

医
療
を
行
い
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
点
も

多
い
で
す
が
、患
者
さ
ん
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
い
、信
頼
さ
れ
る

医
師
を
目
指
し
て
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

も
あ
っ
た
。

経
営
は
厳
し
い
が
、
職
員

の
苦
労
も
わ
か
る
だ
け
に
、

労
組
と
の
団
交
も
辛
い
も
の

が
あ
っ
た
。
職
場
の
忘
年
会

で
看
護
師
た
ち
の
切
実
な
訴

え
を
聞
い
て
つ
い
涙
を
流
し

た
こ
と
も
あ
っ
た
。
中
心
に

な
っ
た
医
師
集
団
の
、
働
き

方
改
革
が
言
わ
れ
る
今
で
は

許
さ
れ
な
い
よ
う
な
激
務
に

耐
え
た
情
熱
が
全
職
員
を
団

結
さ
せ
、
困
難
な
時
期
を
乗

り
切
る
こ
と
が
で
き
た
。

１
９
８
９
年
、
私
が
病
院

長
に
な
る
頃
に
は
、
医
師
集

団
・
コ
メ
デ
イ
カ
ル
の
人
材

や
装
備
も
段
々
と
充
実
、
一

段
落
し
た
。
そ
し
て
、
１
９

９
０
年
の
み
さ
と
健
和
団
地

診
療
所
、
翌
年
、
人
工
透
析

の
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

開
設
、
と
新
た
な
健
和
会
第

三
期
計
画
を
推
進
で
き
た
。

川
上
武
、
若
月
俊
一
、
川

島
み
ど
り
先
生
ら
の
ご
指
導

で
医
療
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に

努
め
、
１
９
９
４
年
、
厚
生

省
臨
床
研
修
指
定
病
院
に
認

定
さ
れ
、
健
和
会
は
さ
ら
に

飛
躍
し
て
い
く
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
爆
発
で

厳
し
い
状
況
の
中
、「
健
康
の

ひ
ろ
ば
」
で
、
岡
村
博
院
長

が
、
困
難
で
も
地
域
医
療
の

最
後
の
砦
と
し
て
住
民
の
期

待
に
応
え
て
い
こ
う
、
と
い

う
趣
旨
の
声
明
を
出
さ
れ
て

い
た
。
み
さ
と
健
和
病
院
創

立
の
理
念
と
情
熱
が
確
か
に

受
け
継
が
れ
て
い
る
、
と
感

銘
を
受
け
、
誇
ら
し
く
思
っ

た
。
今
後
の
さ
ら
な
る
成
長

と
発
展
を
期
待
し
て
い
る
。

（
了
）

―
み
ん
な
で
つ
く
る
　
み
ん
な
の
病
院
―

―
み
ん
な
で
つ
く
る
　
み
ん
な
の
病
院
―

  

み
さ
と
健
和
病
院
創
立
の
頃

み
さ
と
健
和
病
院
創
立
の
頃  

　
　
　
　
　
　
　
元
み
さ
と
健
和
病
院
長
　
三
浦
　
聡
雄

 （完） （完）

1992年第9回病院祭で熱唱

旧クリニック建設工事

く
ら
し
の
保
障（
人
・
い
の

ち
の
安
全
保
障
）を
守
り
発

展
さ
せ
る
の
か
、そ
の
せ
め

ぎ
あ
い
の
時
代
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

各
政
党
か
ら
医
療
制
度

改
悪
内
容
が
列
挙
さ
れ

選
挙
で
大
争
点
と
な
っ

た
の
が
消
費
税
の
減
税
で

す
。高
市
首
相
が
、２
年
間
だ

け
食
料
品
ゼ
ロ
に
す
る
と
突

然
言
い
出
し
、与
野
党
は
そ

ろ
っ
て
消
費
税
減
税
を
訴
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。す

か
さ
ず
、「
日
本
経
済
新
聞
」

が
、「
食
品
消
費
税
ゼ
ロ　

反
対
88
％
」と
い
う
大
見
出

し
で
、経
済
学
者
へ
の
調
査

で「
物
価
高
対
策
と
し
て
の

効
果
を
疑
問
視
す
る
声
が

多
」く
、「
財
政
や
社
会
保
障

の
持
続
性
を
損
な
う
」（「
日

経
新
聞
」1
月
30
日
付
）と
報

じ
ま
し
た
。「
消
費
税
を
減

税
し
た
ら
社
会
保
障
制
度
が

続
か
な
い
」と
の
報
道
も
目

立
ち
ま
し
た
。

ま
た
選
挙
戦
で
は
、「
手

取
り
を
増
や
す
」「
現
役
世

代
の
社
会
保
険
料
を
下
げ

る
」た
め
の
財
源
と
し
て
、

「
医
療
費
４
兆
円
削
減
」、「
高

額
療
養
費
限
度
額
の
引
き
上

げ
」、「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
保
険

外
し
」、「
公
的
保
険
の
給
付

範
囲
見
直
し
」な
ど
の
医
療

保
障
制
度
の
改
悪
が
公
然
と

掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

い
の
ち
・
健
康
・
く
ら
し

を
守
る
礎
は
、賃
金
と
社
会

保
障
で
す
。そ
の
な
か
で
も

「
医
療
保
障
制
度
」が
重
大
な

岐
路
に
立
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

　（
健
和
会
医
療
介
護
政
策
室

　
　
　
　
　 

・
相
野
谷
安
孝
）

＊
次
回
は「
高
額
治
療
費
の
引

き
上
げ
」を
取
り
上
げ
ま
す
。

「保険料を下げる」財源は「保険料を下げる」財源は
患者の負担増から患者の負担増から

（衆議院選挙での各党の公約から）（衆議院選挙での各党の公約から）

自民・維新・公明の３党合意（2025年2月）自民・維新・公明の３党合意（2025年2月）

▽国民医療費を４兆円削減する

日本維新の会日本維新の会

▽高額療養費制度の利用条件や範囲、負担上限の見直し
▽同等の効能の市販薬がある医薬品（ＯＴＣ類似薬）の保
　険外し
▽高齢者の窓口負担を１割から３割に
▽診療報酬の削減
▽医療従事者の人件費「適正化」＝削減の断行
▽病床の削減

国民民主党国民民主党

▽社会保障制度改革は（維新と）同じ方向
▽（医療費削減が）まだまだ足りない
▽診療報酬を上げると社会保険料が増える
▽高額療養費制度の負担上限引き上げ
▽医療給付の「適正化」
▽75歳以上の窓口負担２倍化

チームみらいチームみらい

▽社会保険料軽減の財源として高齢者
　の窓口負担を一律３割に
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（行事食）（行事食）の紹介の紹介

１月の昼食（栄養課）　おせち料理１月の昼食（栄養課）　おせち料理

水元東金町ブロック　伏見　裕子　さん

連載連載��

私も私も「　　　　」「　　　　」届けています

手
配
り
を
始
め
て
10
年
位

経
ち
ま
す
。
始
め
の
き
っ
か

け
は
、
た
く
さ
ん
配
布
さ
れ

て
い
た
方
の
お
手
伝
い
か
ら

で
し
た
。
今
は
私
の
家
の
近

く
が
多
く
な
り
、
た
ま
に
近

所
さ
ん
に
出
合
う
と
「
お
か

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
話

し
に
な
っ
た
り
し
て
地
域
の

中
で
声
か
け
す
る
こ
と
は

「
大
事
」
な
事
だ
と
思
い
ま

す
。
配
布
先
が
増
え
見
守
り

に
も
な
っ
て
い
る
感
じ
が
し

ま
す
。
自
分
自
身
に
と
っ
て

も
、
配
布
す
る
と
い
う
目
標

が
あ
り
、
出
歩
い
て
健
康
で

手
く
ば
り
が
で
き
る
事
は
あ

り
が
た
い
こ
と
で
す
。
家
族

構
成
も
か
わ
っ
て
い
く
中
、

「
遠
い
親
戚
よ
り
近
く
の
他

人
」
こ
れ
も
大
切
な
事
だ
と

思
い
ま
す
。
年
を
と
っ
て
い

く
と
体
力
は
お
ち
て
き
ま
す

が
気
力
も
大
事
で
す
。
無
理

し
な
い
で
自
分
で
で
き
る
範

囲
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
楽

し
み
た
い
で
す
。

一
年
に
１
回
12
月
・
ご
苦

労
さ
ま
会
で
配
布
な
さ
る
方

に
会
え
る
の
も
い
い
で
す

ね
～
。
今
年
は
準
備
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
他
人
で

サ
ー
ク
ル
紹
介

サ
ー
ク
ル
紹
介

健
康
麻
雀

健
康
麻
雀

中
央
中
央
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク
新
年
会

新
年
会

（
手
配
り
協
力
者
の
集
い
）

（
手
配
り
協
力
者
の
集
い
）

わ
い
わ
い
楽
し
く
健
康
祈
願

わ
い
わ
い
楽
し
く
健
康
祈
願

高
州
東
町
「
歩
こ
う
会
」

高
州
東
町
「
歩
こ
う
会
」

─
─
麻
雀
サ
ー
ク
ル
は
い
つ

か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で

し
も
あ
る
し
、
麻
雀
や
る
に

は
快
適
な
と
こ
だ
か
ら
。」

─
─
麻
雀
サ
ー
ク
ル
の
魅
力

は
何
で
す
か
？

「
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
っ

て
い
い
ん
だ
よ
ね
。
み
ん
な

で
ワ
イ
ワ
イ
し
な
が
ら
。
こ

こ
だ
と
賑
や
か
に
で
き
る
か

ら
。
他
の
所
で
は
こ
う
は
い

か
な
い
。
知
る
人
ぞ
知
る
、

じ
ゃ
な
い
け
ど
」。

─
─
今
後
の
展
望
や
要
望
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
今
後
は
卓
を
も
う
一
台

増
や
し
て
人
数
増
や
し
て
賑

や
か
に
や
り
た
い
ね
。
一
緒

に
や
れ
る
人
い
な
い
か
な
。

待
っ
て
ま
す
。
健
康
に
な
る

し
、
病
院
行
か
な
く
な
っ

ち
ゃ
う
か
ら
。
あ
あ
。
病
院

行
か
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
と
困

る
ね
。
患
者
さ
ん
が
い
な
い

と
病
院
が
困
る
（
笑
）」。

　
　（
話
し
手
・
秋
山
定
夫
）

中
央
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
１
月

17
日（
土
）に
手
配
り
協
力
者

年
初
め
の
歩
こ
う
会
、朝

雪
が
舞
い
今
日
の
歩
こ
う
会

は
ど
う
し
よ
う
か
と
副
世
話

人
代
表
と
相
談
し
て
、決
行

し
ま
し
ょ
う
と
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
、行
う
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。
三
郷
中
央
駅
に

集
合
し
て
参
加
者
14
名
で
出

発
。三

郷
市
七
福
神
め
ぐ
り
は

八
木
郷
戸
ヶ
崎
コ
ー
ス
、
早

稲
田
コ
ー
ス
、
彦
成
コ
ー
ス

の
３
コ
ー
ス
あ
り
、
彦
成
の

コ
ー
ス
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

商
工
会
主
催
の
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
が
あ
り
、
ス
タ
ン
プ
を

７
個
押
し
て
賞
品
を
ゲ
ッ
ト

出
来
る
た
め
、
歩
こ
う
会
で

も
参
加
し
ま
し
た
。
実
施
し

て
い
る
神
社
は
七
福
神
め
ぐ

り
の
赤
い
旗
を
立
て
て
あ
り
、

１
番
目
の
寺
院
の
成
就
院

（
恵
比
寿
）
で
は
お
さ
い
銭

を
入
れ
鈴
を
鳴
ら
し
、
今
年

も
健
康
に
と
願
い
事
を
し
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
ま

わ
っ
て
最
後
の
延
命
院
（
寿

老
人
）
で
は
休
憩
所
が
用
意

し
て
あ
っ
た
の
で
休
憩
し
て

帰
り
ま
し
た
。
天
気
に
恵
ま

れ
て
楽
し
く
わ
い
わ
い
歩
き

ま
し
た
。
今
年
も
歩
こ
う
会

よ
ろ
し
く
‼

　
　
（
高
州
地
域
・
千
葉
好
恵
）

の
集
い（
新
年
会
）を
行
い

ま
し
た
。
場
所
は
地
区
サ
ロ

ン（
中
央
サ
ロ
ン
）も
行
っ
て

い
る
、み
さ
と
中
央
医
療
福

祉
ビ
ル
を
借
り
ま
し
た
。
参

介
護
の
報
酬
が
低
く
抑
え
ら

れ
て
い
る
た
め
経
営
状
況
は

非
常
に
厳
し
い
が
、友
の
会

の
皆
さ
ん
と
職
員
が
一
緒
に

な
っ
て
地
域
の
医
療
と
介
護

を
守
る
た
め
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

食
事
の
あ
と
は
参
加
者
お

一
人
ず
つ
近
況
報
告
を
さ
れ

た
あ
と
、何
が
当
た
る
か
分

か
ら
な
い
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
次
は

夏
の
手
配
り
協
力
者
の
集
い

（
納
涼
の
会
）を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　
　
　（
中
央
・
佐
賀
節
子
）

す
か
？

「
10
年
く
ら
い
前

か
な
。
今
は
10
人
く

ら
い
。
2
卓
で
や
っ

て
る
。
前
は
別
の
所

で
や
っ
て
た
け
ど
、

み
ん
な
こ
っ
ち
の
方

が
良
い
っ
て
言
う
か

ら
、
床
暖
房
が
入
っ

て
る
し
、
あ
っ
た
か

い
で
す
よ
ね
、
日
差

加
者
は
14
名
。
そ
こ
に

ま
ち
か
ど
ひ
ろ
ば
ク
リ

ニ
ッ
ク
所
長
の
生
田
先

生
、事
務
局
の
職
員
が

加
わ
り
、計
16
名
で
し

た
。始

め
の
挨
拶
で
生
田

先
生
か
ら
日
頃
の
手
配

り
協
力
へ
の
お
礼
と
感

謝
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

続
い
て
昨
今
の
医
療
・

１番目のお寺の成就院（じょうじゅいん）で撮影

１
月
は
９
件
の
投
書
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

回
は
栄
養
課
へ
の
投
書
２

件
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

▼
い
つ
も
美
味
し
い
食
事

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ケ
ー
キ
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
食
事
メ
ニ
ュ
ー
は
保
存

し
て
参
考
に
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
栄
養
課
の
皆
さ
ま
、

職
員
の
皆
さ
ま
、
お
正
月

の
入
院
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

栄
養
課
で
は
入
院
中
も

季
節
感
を
感
じ
て
頂
け
る

よ
う
に
と
毎
月
１
回
で
す

が
、
行
事
食
を
提
供
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
頂

い
た
投
書
は
ク
リ
ス
マ
ス

と
お
正
月
に
出
さ
れ
た
行

事
食
に
つ
い
て
で
す
。
こ

れ
ら
の
投
書
を
励
み
に
入

院
中
と
は
い
え
季
節
の
移

ろ
い
が
食
事
を
通
し
て
少

し
で
も
感
じ
て
頂
け
る
よ

う
こ
れ
か
ら
も
工
夫
を
凝

ら
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

　
　
事
務
長
・
仁
井
谷
光
）

＜栄養＞
• エネルギー	 813kcal
• たんぱく質	 37.8g
• 脂質	 16.6g
• 炭水化物	 165.5g
• 塩分相当量	 2.5g

＜メニュー＞
•米飯　200ｇ
•炙りサーモン
•松風焼
•お煮〆
•黒豆

•伊達巻
•栗きんとん
•紅白なます
•蟹の寄せ物
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「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

▼
医
療
・
介
護
の
現
場
は
、

慢
性
的
な
人
手
不
足
や
業
務

の
複
雑
化
な
ど
、厳
し
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
職
員
が
日
々
向
き
合
い
、

現
場
を
支
え
続
け
て
い
る
姿

は
、患
者
・
利
用
者
や
家
族

か
ら
し
て
み
れ
ば
大
き
な
安

心
そ
の
も
の
で
あ
り
、一
つ

ひ
と
つ
の
活
動
が
地
域
を
支

え
る
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
こ
そ
な
ん
と
か
前
へ
進

ん
で
い
け
る
一
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。

　
　
　（
編
集
委
員
・
石
上
敦
久
）

編

集

後

記

編

集

後

記

パズル正解発表
第511号（12月25日付）の正解

は「おんせんやど」でした。

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

そ
れ
あ
れ
と
　
話
の
弾
む
　
八
十
路
か
な

三
郷
市
鷹
野
　
富
高
邦
弘

寒
き
日
に
　
長
蛇
の
列
に
　
パ
ン
ダ
愛し

お
り

年
一
度
　
田
舎
雑
煮
の
　
椀
そ
ろ
ふ

里
子

靴
紐
を
　
き
り
り
と
締
め
て
　
初
詣

三
郷
市
高
州
　
吉
村
喜
子

木
枯
ら
し
が
　
辺
り
の
広
場
　
掃
除
す
る

三
郷
市
栄
　
片
岡
慎
吾

短
歌
短
歌

火
の
用
心
　
遠
き
空
見
る
　
ふ
と
不
安
　
消

防
鐘
の
音
　
夕
暮
れ
時三郷

市
早
稲
田
　
橋
本
由
美

金
が
ゆ
を
　
噛
ん
で
味
わ
う
　
幸
せ
よ

鈴
木
戸
弘

私のふるさとは東京都狛江市
という多摩地域の東部にある場
所です。日本で2番目に面積が
小さい市だそうです。小さい頃
の思い出と言えば、多摩川で
す。中学までテレビに出てくる
川は全部多摩川だと思っていた
くらい、馴染みの場所です。日
曜は家族で多摩川に行って、ザ
リガニを採ったり、川に入って
遊んだり、凧揚げした思い出
もあります。愛犬の散歩でも、

良く行ってい
ました。市の
歌に「水と緑
のまち」とあ
るように緑も
多く、畑もま
だ多く残って
いて、特産品
の枝豆を使っ
た発泡酒「こ
まえーる」は
枝豆の香りが

してお勧めです。また、古墳が
市内にたくさんあるのも有名で
す。小学生の頃住んでいた家の
裏も大きな木に囲まれた、小さ
な山になっていて、友達と遊ん
でいました。実はその山は古墳
だったことを最近知り驚きまし
た。現在はきちんと整備されて
いて、市民の保存活動で残され
たそうです。現在は、狛江を出
ていますが、帰ると思い出あふ
れる私のふるさとです。

　ホームケア診療所　鎌田朗子　

東
京
都
狛
江
市

水
と
緑
の
ま
ち

水
と
緑
の
ま
ち

多摩川の岸辺

力
ば
か
り
か
、
文
章
な
ど
、
分

か
り
に
く
く
な
っ
た
り
で
、
困

り
ご
と
が
多
く
な
り
ま
す
、
誰

に
も
相
談
で
き
ず
、
困
っ
て
い

る
人
が
多
く
い
る
と
思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
　
茂
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
職
場
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流

行
っ
て
ま
す
。
休
め
な
い
の
で

う
つ
さ
れ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
な
が
ら
過
ご
し
て
ま
す
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
古
畑
真
寿
美
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
１
年
間
健
康
の
ひ
ろ
ば
を
楽

し
ま
せ
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
健
康
の
ひ
ろ
ば

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
手
配
り
協

力
者
の
皆
様
、
来
年
も
よ
り
良

▼
い
つ
も
健
康
の
ひ
ろ
ば
を

し
っ
か
り
と
読
ん
で
い
ま
す
よ
。

そ
れ
に
し
て
も
、
国
の
医
療
費

削
減
は
あ
ま
り
に
も
ひ
ど
す
ぎ

る
。
国
民
の
命
や
健
康
を
な
い

が
し
ろ
に
す
る
政
治
は
、
心
の

底
か
ら
許
せ
な
い
。
国
民
に

も
っ
と
、
ひ
ど
い
状
態
を
知
ら

せ
る
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま

な
運
動
は
高
齢
者
が
、
カ
ギ
を

握
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

痛
感
し
て
い
ま
す
。

　
（
北
葛
飾
郡
松
伏
町
・
金
橋
孝
男
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
三
郷
市
社
会
保
障
推
進
協
議

会
な
ん
で
も
相
談
会
開
催
！
を

読
ん
で
年
齢
を
重
ね
る
と
、
体

る
時
が
頭
の
体
操
と
言
わ
れ
嬉

し
く
な
り
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
み
ま
す
。
新
年
の
集
い
ご
案

内
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

頑
張
れ
た
ら
良
い
な
と
・
・
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
佐
和
政
枝
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

致
し
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
檜
山
　
操
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
も 

妻
と
二
人
で
四
苦
八
苦
や
っ
と

答
え
が
出
ま
し
た
。
75
歳
を
過

ぎ
て
健
康
寿
命
を
少
し
で
も
伸

ば
そ
う
と
、
妻
と
二
人
で
毎
日

夕
方
ラ
ジ
オ
体
操
ス
ト
レ
ッ
チ

を
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
膝
が

悪
い
の
で
寒
さ
が
こ
た
え
ま
す
。

い
つ
も
健
康
の
ひ
ろ
ば
配
布
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
山
下
広
治
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
ク
イ
ズ
の
中
で「
輪
禍
」分
か

ら
な
く
調
べ
て
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
お
医
者
様
か
ら
探
し
て

（
撮
影
・
細
川
健
二
）　

梅
の
花

読
者
の
便
り
・
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真
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