
高
市
政
権
の

も
と
行
な
わ

れ
た
総
選
挙

で
自
民
党
は

衆
議
院
定
数
の
３
分
の
２
を

超
え
る
議
席
を
獲
得
し
た
。

今
回
、
大
軍
拡
予
算
、
物
価

高
と
消
費
税
減
税
問
題
、
政

治
と
金
、
高
市
首
相
の
統
一

教
会
と
の
関
わ
り
等
、
国
会

で
の
審
議
を
通
じ
て
国
民
が

判
断
す
る
材
料
を
提
供
し
、

そ
の
上
で
解
散
す
べ
き
だ
っ

た
と
思
う
。⎾

責
任
あ
る
積

極
財
政⏌

「
国
論
を
二
分
す

る
政
策
に
果
敢
に
取
り
組

む
」
な
ど
と
繰
り
返
す
の
み

で
中
身
を
明
ら
か
に
し
な
い

ま
ま
支
持
率
の
高
い
う
ち
が

有
利
と
の
自
己
都
合
の
た
め

の
一
方
的
な
解
散
だ
っ
た
と

い
わ
ざ
る
を
え
な
い
。
選
挙

後
、
憲
法
改
正
や
非
核
三
原

則
の
見
直
し
、
ス
パ
イ
防
止

法
制
定
な
ど
の
発
言
が
さ
れ

て
い
て
選
挙
で
多
数
を
え
た

こ
と
で
強
引
に
進
め
る
可
能

性
が
あ
り
、
日
本
の
進
路
に

大
変
な
危
惧
を
覚
え
る
。
大

軍
拡
と
社
会
福
祉
の
後
退
が

表
裏
一
体
と
な
る
「
新
し
い

戦
前
」
に
さ
せ
な
い
国
民
の

運
動
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
。

　
　（
編
集
委
員
・
細
川
健
二
）

旦那さんは元関取の大翔鵬です。

今
回
は
ひ
な
祭
り
企
画
で
、

見
た
目
に
も
華
や
か
な
チ
ラ

シ
寿
司
・
菜
の
花
の
和
え
も

の
、
ゼ
リ
ー
を
提
供
し
ま
し

た
。
会
場
に
は
立
派
な
親
王

雛
が
飾
ら
れ
、
記
念
写
真
を

撮
る
親
子
の
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

参
加
者
も
続
々
と
訪
れ
、

80
人
を
超
え
る
盛
況
と
な
り
、

「
食
事
が
足
ら
な
く
な
る
か

も
」
と
う
れ
し
い
心
配
も
す

ご
自
身
と
家
族
が
元
気
に

過
ご
す
時
間
を
長
く
保
つ
た
め
に

す
る
こ
と
は
日
々
の
生
活
習

慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。
健
康
は
毎
日
の

生
活
を
支
え
る
大
切
な
土
台

で
す
。
機
械
や
自
動
車
だ
け

で
は
な
く
、
身
体
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
も
重
要
で
す
。　

年
に
一
度
の

年
に
一
度
の

健
診
習
慣
を

健
診
習
慣
を

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と

年
齢
を
重
ね
る
と
人
生
経

験
が
増
え
、
視
野
が
広
く
な

り
物
事
を
多
角
的
に
捉
え
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
身
体
も
少
し

ず
つ
変
化
し
ま
す
。「
特
に
不

調
は
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と

思
っ
て
い
て
も
、
知
ら
な
い

う
ち
に
病
気
が
進
ん
で
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

身
体
の
メ
ン
テ
ナ

身
体
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
も
必
要

ン
ス
も
必
要

健
康
診
断
は
身
体
か
ら
の

サ
イ
ン
を
早
め
に
見
つ
け
る

た
め
の
大
切
な
機
会
で
す
。

早
い
段
階
で
病
気
を
発
見
で

き
れ
ば
治
療
の
費
用
や
時
間

の
負
担
が
軽
く
済
み
、
生
活

へ
の
影
響
が
少
な
く
済
む
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握

み
さ
と
健
和
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー　

小
西　

舞　
医
師

春
を
呼
ぶ
ひ
な
祭
り
企
画

春
を
呼
ぶ
ひ
な
祭
り
企
画

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
２
月
２
月
2828
日　
子
ど
も
食
堂

日　
子
ど
も
食
堂

る
ほ
ど
で
し
た
。
遊
び
場
や

プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
も
大

賑
わ
い
、
特
設
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
コ
ー
ナ
ー
で
は
3
つ
の
味

付
け
が
あ
っ
て
子
ど
も
た
ち

が
集
ま
り
人
気
で
し
た
。

開
催
の
た
び
に
初
め
て
の

方
が
見
え
て
、
地
域
で
の
定

着
と
広
が
り
を
感
じ
ま
す
。

会
場
前
の
の
ぼ
り
旗
を
見

て
「
こ
こ
で
も
子
ど
も
食
堂

や
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
で

は
ご
自
身
の
み
な
ら
ず
、
ご

家
族
や
周
囲
の
安
心
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
元
気
に
過
ご

す
時
間
を
長
く
保
つ
た
め
に

年
に
一
度
の
健
康
診
断
を
習

慣
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
自
身
の

身
体
と
向
き
合
う
機
会
を

持
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち

は
そ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

も
今
日
は
都
合
が
悪
く
て
」

と
残
念
そ
う
に
帰
ら
れ
た
方

も
お
り
、
近
い
う
ち
に
来
て

く
だ
さ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
日
は
気
温
も
上
が
っ

て
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
し
た
。

次
回
３
月
は
桜
の
な
か
で
の

子
ど
も
食
堂
に
な
っ
て
い
る

事
で
し
ょ
う
。

　（
子
ど
も
食
堂
運
営
委
員
・

　
　
　
　
　
　
　
高
橋
邦
夫
）

■ひな人形をお借りした　水脇里花さんのコメント■ひな人形をお借りした　水脇里花さんのコメント
　初孫の私に祖父が贈ってくれたひな　初孫の私に祖父が贈ってくれたひな
人形と、父が名を書いた桜の木のオル人形と、父が名を書いた桜の木のオル
ゴールは幼い頃の大切な思い出です。ゴールは幼い頃の大切な思い出です。
何度も音色を聞き、ひなまつりの日に何度も音色を聞き、ひなまつりの日に
は母のちらし寿司や蛤のお吸い物、桃は母のちらし寿司や蛤のお吸い物、桃

の花や菜の花の飾りに心が弾みましの花や菜の花の飾りに心が弾みまし
た。大人になった今、ひなまつりは両た。大人になった今、ひなまつりは両
親の深い愛情を思い出し、育ててくれ親の深い愛情を思い出し、育ててくれ
たことへの感謝を新たにする行事とたことへの感謝を新たにする行事と
なっています。なっています。

当日参加されたご家族のみなさん
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医
師
紹
介

医
師
紹
介

医
師　

　 
寺て

ら
お
か岡

　
孝た

か
の
ぶ展

人
・
い
の
ち
の
安
全
保
障
め
ざ
し
て

い
の
ち
の
削
減

高
額
療
養
費
の
引
き
上
げ

初
期
研
修
医
１
年
目
の
寺

岡
孝
展
と
申
し
ま
す
。愛
媛

大
学
を
卒
業
し
ま
し
た
。学

生
時
代
か
ら
人
と
関
わ
る
こ

と
が
好
き
で
、周
囲
と
協
力

し
な
が
ら
物
事
に
取
り
組
む

姿
勢
を
大
切
に
し
て
き
ま
し

た
。趣
味
は
野
球
と
麻
雀
で
、

高
校
時
代
ま
で
は
野
球
部
に

所
属
し
、厳
し
い
練
習
を
通

じ
て
継
続
力
や
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
経
験
も
あ
り
、年
上
の

■
医
療
費
削
減
４
兆
円
を

　
ね
ら
う

高
市
自
民
党
の
圧
勝
を
受

け
、昨
年
末
に
自
民
党
と
日

本
維
新
の
会
が
結
ん
だ
合
意

に
あ
る
国
民
医
療
費
４
兆
円

削
減
が
推
し
進
め
ら
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。国
民
医
療

費
の
削
減
は
、患
者
の
窓
口

負
担
増
や
受
診
抑
制
と
表
と

裏
の
関
係
に
あ
り
ま
す
。窓

口
負
担
を
増
や
し
、受
診
を

た
め
ら
わ
せ
る（
患
者
を
減

ら
す
）こ
と
で
医
療
費
を
減

ら
そ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

国
会
審
議
の
始
ま
っ
た
来
年

度
予
算
案
に
は
、医
療
費
削

減
を
目
的
に「
高
額
療
養
費

制
度
の
負
担
上
限
額
の
引
き

上
げ
」や「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の

保
険
外
し
」が
盛
り
込
ま
れ

て
い
ま
す
。

■
凍
結
か
ら
再
度
の
引
き
上

　
げ
に
踏
み
切
る
政
権
与
党

高
額
療
養
費
制
度
は
、大

き
な
病
気
や
ケ
ガ
で
高
額
な

医
療
費
が
か
か
っ
た
際
に
負

担
を
一
定
に
抑
え
る
仕
組
み

で
す
。「
入
院
費
が
10
数
万

円
に
な
っ
た
…
」「
が
ん
治

療
に
か
か
る
費
用
が
不
安

…
」そ
ん
な
と
き
に
頼
り
に

な
る
制
度
で
す
。「
白
内
障

の
眼
内
レ
ン
ズ
手
術
」や「
が

ん
の
治
療
」な
ど
で
窓
口
負

担
が
抑
え
ら
れ
た
経
験
を
持

つ
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

こ
の
改
悪
に
法
改
正
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。昨
年
、石
破

首
相
の
下
で
負
担
上
限
を
最

大
１
・
７
倍
も
引
き
上
げ
る

改
悪
案
を
ま
と
め
２
０
２
５

年
８
月
か
ら
実
施
す
る
計
画

で
し
た
。し
か
し
、患
者
団
体

は
じ
め
国
民
の
反
対
の
声
と
、

少
数
与
党
の
状
況
の
中
で
全

面“
凍
結
”に
追
い
込
み
ま
し

た
。「

凍
結
で
は
な
く
撤
回
を
」

と
声
を
あ
げ
て
き
ま
し
た
が
、

高
市
内
閣
は
そ
れ
を
再
び
出

し
て
き
た
の
で
す
。今
年
８

月
と
来
年
８
月
の
２
段
階
で
、

所
得
に
応
じ
て
70
歳
未
満
で

は
７
～
38
％
引
き
上
げ
ま
す
。

年
収
７
０
０
万
円
の
人
は
、

現
在
の
月
額
約
８
万
円
か
ら

約
11
万
円
と
38
％
増
に
な
り

ま
す
。

70
歳
以
上
の
人
の
高
額
な

外
来
医
療
費
に
上
限
を
設
け

る「
外
来
特
例
」で
は
、年
収

２
０
０
万
～
３
７
０
万
円
の

人
は
、現
在
の
月
額
１
万
８

千
円
が
２
万
８
千
円
と
55
％

も
の
負
担
増
に
な
り
ま
す
。

■
受
診
抑
制
に
よ
る
１
千
億

　
円
の
削
減
効
果
を
見
込
む

こ
の
引
き
上
げ
で
、政
府

は
年
間
２
４
５
０
億
円
の
医

療
費
削
減
を
見
込
ん
で
い
ま

す
。そ
の
う
ち
１
千
億
円
強

（
44
％
）は
受
診
抑
制
に
よ
る

削
減
額
で
す
。窓
口
負
担
が

心
配
で（
払
え
な
く
て
）病
院

に
か
か
れ
な
い
人
が
増
え
る

こ
と
を
折
り
込
ん
で
い
る
の

で
す
。

今
で
も
窓
口
で
の
医
療
費

負
担
を
心
配
し
て
受
診
を
た

め
ら
い
、い
の
ち
を
落
と
す

人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
な
ど
の
人
が
治
療
を
控

え
れ
ば
命
に
直
結
し
ま
す
。

国
民
医
療
費
削
減
は
、国

民
の
い
の
ち
の
削
減
な
の
で

す
。

　（
健
和
会
医
療
介
護
政
策
室

　
　
　
　
　 

・
相
野
谷
安
孝
）

方
と
も
年
下
の
方
と
も
円
滑

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
こ
と
が
得
意
で
す
。２

０
２
５
年
４
月
か
ら
11
月
ま

で
は
大
泉
生
協
病
院
で
研
修

を
行
い
、主
に
内
科
を
中
心

に
、患
者
さ
ん
を
全
人
的
に

診
る
姿
勢
や
基
本
的
な
診
療

力
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。２

０
２
５
年
12
月
か
ら
は
み
さ

と
健
和
病
院
で
研
修
を
開
始

し
て
お
り
ま
す
。い
ま
だ
未

熟
な
点
も
多
い
で
す
が
、一

つ
一
つ
の
経
験
を
大
切
に
し

な
が
ら
成
長
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。み
さ
と

健
和
病
院
で
の
研
修
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

２
月
19
日
み
さ
と
地
区
協

議
会
主
催
に
よ
る
三
郷
市
の

２
０
２
６
年
度
予
算
要
望
懇

談
会
が
行
わ
れ
、市
役
所
側

は
介
護
保
険
課
、障
が
い
福

祉
課
、健
康
推
進
課
、ク
リ
ー

ン
ラ
イ
フ
課
が
対
応
し
協
議

会
の
職
場
か
ら
11
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

介
護
部
門
で
は
物
価
高
騰

に
伴
う
補
助
、利
用
者
の
経

済
的
負
担
軽
減
、介
護
保
険

の
30
日
以
内
の
認
定
と
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
処
遇
改
善

に
つ
い
て
要
望
し
、合
わ
せ

て
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
障
が
い

者
支
援
の
制
度
拡
充
を
求
め

ま
し
た
。

健
診
部
門
で
は
受
診
を
促

す
た
め
の
対
策
や
検
査
委
託

料
の
見
直
し
に
つ
い
て
要
請

し
、高
齢
者
の
健
康
維
持
の

た
め
の
改
善
点
を
話
し
合
い

ま
し
た
。市
側
か
ら
は「
予
算

が
困
窮
し
て
い
る
」「
現
状

維
持
が
最
優
先
」と
し
、今
後

研
究
、検
討
す
る
と
の
回
答

が
目
立
ち
、す
ぐ
さ
ま
改
善

と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

引
き
続
き
現
場
の
実
態
を
市

側
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
　(
編
集
委
員
・
堀
　
竜
輔)

一
つ
一
つ
の
経
験
を
大
切
に
し
て
成
長
し
た
い

１．通所介護事業者から利用者負担軽減と物価
高騰への支援

２．ケアマネージャーから30日以内の介護認定
と処遇改善

３．認知症対応型事業所から事業所の負担軽減
の施策

４．障がい福祉から障害者への理解の促進と地
域ニーズに応じた対応

５．健診部門から75歳以上特定検診の受診向上
の取り組み

主な要求項目

現場から医療・介護分野の要望を行いました現場から医療・介護分野の要望を行いました
2026年度三郷市予算要望懇談会を実施2026年度三郷市予算要望懇談会を実施

東都協議会─三郷地区協議会

取得区分（70歳未満） 自己負担限度額（月額） 多数該当
（4回目以降）

年収約1,160万円以上 約252,600円＋（医療費－842,000円）×1％ 140,100円

年収約770〜1,160万円 約167,400円＋（医療費－558,000円）×1％ 93,000円

年収約370〜770万円 約80,100円＋（医療費－267,000円）×1％ 44,400円

年収約370万円未満 57,600円 44,400円

住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

現役世代（70歳未満）の限度額の一例（2026年1月時点）

第 514 号（2）2026 年 3月 25 日 みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



（行事食）（行事食）の紹介の紹介

２月の昼食（栄養課）　節分の日２月の昼食（栄養課）　節分の日

中
央
ブ
ロ
ッ
ク
　
堀
　
裕
子
　
さ
ん

連載連載��

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

新
和
二
丁
目
で
、
七
年
ほ

ど
前
か
ら
「
健
康
の
ひ
ろ

ば
」
を
20
部
手
配
り
し
て
い

ま
す
。
知
り
合
い
か
ら
「
ワ

ン
ち
ゃ
ん
の
お
散
歩
の
つ
い

で
に
、
手
配
り
を
手
伝
っ
て

も
ら
え
ま
せ
ん
か
」
と
声
を

か
け
て
い
た
だ
い
た
の
が
始

ま
り
で
し
た
。

地
図
を
見
る
の
が
苦
手
で
、

は
じ
め
の
頃
は
と
て
も
時
間

が
か
か
り
ま
し
た
が
、
今
で

は
愛
犬
と
一
緒
に
毎
月
楽
し

く
配
布
し
て
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
と
、
体
の

あ
ち
こ
ち
に
不
調
を
感
じ
気

持
ち
が
落
ち
込
む
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
サ
ロ
ン
な
ど
の
交

流
会
に
参
加
す
る
と
、
元
気

な
大
先
輩
の
方
々
が
た
く
さ

ん
い
ら
し
て
、「
私
も
ま
だ
ま

だ
頑
張
ろ
う
」
と
励
ま
さ
れ

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
体
調
に
気
を

付
け
な
が
ら
、
無
理
の
な
い

ペ
ー
ス
で
手
配
り
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
愛
犬
と
楽
し
く
配
っ
て
い
ま
す

団
地
支
部

団
地
支
部

新
春
の
つ
ど
い

新
春
の
つ
ど
い

高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

料
理
教
室

料
理
教
室

拶
を
い
た
だ
き
、年
男
の
千

明
さ
ん
の
乾
杯
で
歓
談
、そ

の
後
お
待
ち
か
ね
の
演
芸
の

ひ
ろ
ば
は
軽
快
な
司
会
で
進

行
。「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」の
詩

吟
、日
本
舞
踊
、セ
ラ
バ
ン
ド

有
志
に
よ
る「
花
笠
音
頭
」、

「
新
春
の
つ
ど
い
」は
１
０

３
名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
チ
ラ
ホ
ラ
雪
の
舞
う
寒

い
日
で
し
た
が
12
時
の
開
会

に
は
席
は
埋
ま
り
大
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。
支
部
長
と
健

和
友
の
会
の
細
川
会
長
の
挨

健
和
友
の
会
の
料
理
教
室

に
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は

あ
い
に
く
小
雪
の
降
る
寒
い

八
瀬
で
は
初
め
て
う
た
ご

え
広
場
を
開
催
し
ま
し
た
。

以
前
に
子
ど
も
食
堂
を
手

伝
っ
て
い
た
事
が
あ
っ
た
の

で
今
回
の
集
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
各
地
域
で
の
様
々
な

実
践
は
、
い
つ
ま
で
も
す
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
が
続
け ２

月
28
日　

ま
ち
づ
く
り
実
践
交
流
集
会

て
い
け
る
大
事
な
取
り
組
み

と
感
じ
ま
し
た
。

先
日
、
三
郷
市
と
懇
談
し

た
時
に
シ
ャ
ド
ウ
ワ
ー
ク
や

高
齢
独
居
の
ゴ
ミ
出
し
問
題
、

配
色
サ
ー
ビ
ス
の
問
題
な
ど

を
耳
に
し
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー

ス
で
は
高
齢
者
を
集
め
て
健

康
食
品
を
売
り
つ
け
る
詐
欺

を
報
じ
て
い
て
、
被
害
者
の

中
に
「
騙
さ
れ
て
い
る
の
は

薄
々
気
づ
い
て
い
た
け
れ
ど
、

出
か
け
て
行
く
場
所
が
あ
る

の
が
楽
し
く
て
通
っ
て
し

ま
っ
た
」
と
い
う
話
が
あ
り
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
場

が
と
て
も
大
切
な
の
だ
と
感

じ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

今
回
の
報
告
は
、
ど
れ
も

こ
う
し
た
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

活
動
だ
と
強
く
思
い
ま
し
た

が
、
継
続
す
る
に
は
、
人
・

物
・
金
が
必
要
な
の
で
、
今

後
、
行
政
も
含
め
て
理
解
と

協
力
が
不
可
欠
で
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
地
域

で
創
意
工
夫
し
て
続
け
て
い

る
と
い
う
事
を
知
る
こ
と
が

で
き
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　 
采
女
の
里
・
松
村
佐
知
子
）

日
に
な
り
参
加
者
は
23
名
で

し
た
。
健
和
病
院
の
管
理
栄

養
士
さ
ん
と
調
理
師
さ
ん
の

し
パ
ン
」
の
３
品
を

作
り
ま
し
た
。

ラ
ザ
ニ
ア
や
ミ
ネ

ス
ト
ロ
ー
ネ
な
ど
普

段
あ
ま
り
な
じ
み
の

な
い
メ
ニ
ュ
ー
に
ど

う
い
う
風
に
出
来
上

が
る
の
か
楽
し
み
な

が
ら
作
り
ま
し
た
。

と
て
も
思
っ
た
よ
り

簡
単
で
楽
し
く
調
理

す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
ど
の
品
も
美

手
作
り
の
歌
集
を
見
な
が
ら

１
曲
目
は
「
夏
の
思
い
出
」

を
選
曲
。
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

伴
奏
が
始
ま
る
と
会
場
は
ま

る
で
「
と
も
し
び
」
の
う
た

る
み
の
「
北
の
宿
か
ら
」
な

ど
な
ど
実
に
多
彩
な
曲
を
み

ん
な
で
元
気
よ
く
歌
い
上
げ

ま
し
た
。

伴
奏
の
先
生
よ
り
「
皆
さ

ん
高
い
声
も
出
て
ま
す
ね
」

と
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

最
後
に
「
今
日
の
日
は
さ

よ
う
な
ら
」
を
歌
い
ま
た
や

ろ
う
ね
と
約
束
し
ま
し
た
。

次
の
役
員
会
で
４
月
か
ら
の

年
間
計
画
を
つ
く
ろ
う
と
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
　
（
八
潮
地
域
・
中
村
和
代
）

八
瀬
ブ
ロ
ッ
ク

八
瀬
ブ
ロ
ッ
ク

う
た
ご
え
広
場

う
た
ご
え
広
場

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ニ
ー
ズ
に

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ニ
ー
ズ
に

　
　
応
え
る
活
動
を

　
　
応
え
る
活
動
を

青
春
歌
謡
の「
ハ
ー
モ
ニ
カ

と
歌
お
う
」と
、フ
ラ
ダ
ン
ス

で
盛
り
上
が
り
、締
め
く
く

り
は
美
し
い
音
色
の
フ
ル
ー

ト
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

診
察
を
終
え
て
宮
本
先
生

と
職
員
が
参
加
さ
れ
、
恒
例

ご
え
喫
茶
の
雰
囲
気

と
な
り
ま
し
た
。
午

後
２
時
か
ら
３
時
半

ま
で
途
中
15
分
ほ
ど

の
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

を
と
っ
て
な
ん
と
21

曲
を
歌
っ
て
い
ま
し

た
。
や
な
せ
た
か
し

の
「
手
の
ひ
ら
を
太

陽
に
」
倍
賞
千
恵
子

の
「
下
町
の
太
陽
」

荒
木
栄
の
労
働
歌

「
頑
張
ろ
う
」
都
は

味
し
く
特
に
ラ
ザ
ニ
ア
は
う

ど
ん
を
材
料
に
作
る
の
で
主

食
に
も
な
る
と
、
気
に
入
り

ま
し
た
。
次
回
も
ぜ
ひ
参
加

し
た
い
で
す
。

（
高
州
東
町
地
域
・
棚
橋
キ
エ
）

指
導
の
も
と
、
う
ど
ん
ラ
ザ

ニ
ア
」「
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
風

ス
ー
プ
」「
米
粉
の
チ
ョ
コ
蒸

の
ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
、

景
品
を
手
に
楽
し
い

時
間
を
す
ご
し
ま
し

た
。「
戦
争
は
イ
ヤ
！

平
和
が
い
い
！
」
団

地
支
部
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
で
す
。
笑
顔
で
お

花
を
み
や
げ
に
帰
路

に
つ
く
み
な
さ
ん
を

見
送
り
な
が
ら
平
和

で
あ
れ
と
思
い
ま
し

た
。

　（
団
地
支
部
・

　
　
　
阿
部
ア
ヤ
子
）

東都協議会
まちづくり委員会

2/242/24

2/102/10

2/72/7

＜栄養＞
• エネルギー	 599kcal
• たんぱく質	 26.6g
• 脂質	 10.1g
• 炭水化物	 102.8g
• 塩分相当量	 2.5g

＜メニュー＞
•米飯　200ｇ
•いわし梅煮
•冬瓜ホタテあん
•レン草の白和え
•おはぎ
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「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

▼
家
の
中
の
押
し
入
れ
、 

戸

棚
の
中
を
不
要
な
も
の
を
整

理
し
て
い
る
と
結
婚
式
の
写

真
や
国
内
、国
外
旅
行
、 

孫

た
ち
の
写
真
が
で
て
き
ま
す
。

処
分
す
る
の
は
簡
単
で
す
が
、

中
に
は
貴
重
な
写
真
も
あ
り

ま
す
。
残
す
方
法
と
し
て
は

フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
、デ
ジ
タ
ル
、

ス
マ
ホ
等
が
あ
り
ま
す
。
当

人
の
記
憶
が
鮮
明
な
う
ち
に

整
理
し
た
ほ
う
が
賢
明
で
、

写
真
の
量
は
思
い
出
の
日
々

の
人
生
の
深
さ
に
も
通
じ
ま

す
。

　
　
　
（
編
集
委
員
・
坂
本
喜
市
）

編

集

後

記

編

集

後

記

パズル正解発表
第512号（1月25日付）の正解は

「ハツヒノデ」でした。

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

逆
上
が
り
　
補
助
す
る
マ
マ
や
　
雀
の
子

三
郷
市
番
匠
免
　
山
本
　
裕
二

春
雨
や
　
抱
え
る
猫
の
　
目
の
細
き

増
田

冬
満
月
　
朝
刊
届
く
　
バ
イ
ク
音

柏
木

蝋
梅
の
　
甘
き
香
り
や
　
散
歩
路

三
郷
市
栄
　
片
岡
　
慎
吾

早
梅
の
　
咲
き
誇
れ
ど
も
　
な
お
ゆ
か
し

足
立
区
柳
原
　
青
田
　
武
志

川
柳
川
柳

働
か
ず
　
年
初
早
々
　
解
散
す

三
郷
市
幸
房
　
富
高
　
邦
弘

私は長野市からは電車で1時
間の山ノ内町に生まれました。
スキーのメッカでゲレンデの数
は日本一の志賀高原、猿が温泉
に入ると有名な豊かな水と陽当
たりのよい扇状地形を生かし農
業も盛んでした。
しかし、しだいに観光客が減
り、農業も衰退し町から人が減
りました。地域活性化を図ろう
と観光客と地元の人がともに楽
しめる夏まつりとして「山ノ内

どんどん」が
始まり、今年
で50年、今ま
でになく賑や
かでした。温
泉に入る猿が
目当ての外国
人観光客も
年々増え、ツ
アー客も来る
ようになりま
した。

農業については親元に戻って
農業を継ぐ人が他に比べれば多
いものの、担い手不足なので東
京で「就農相談会」を開き、地元
では「農業入門講座」としてリ
ンゴの摘果、ブドウの摘粒など
の体験を行っているそうです。
人が増え、いつまでもおいし

いリンゴが食べられることと願
っております。

　水元ブロック　柴田美和子　

長
野
県
下
高
井
郡
山
ノ
内
町

ふ
る
さ
と
再
生
を
願
っ
て

ふ
る
さ
と
再
生
を
願
っ
て

夏まつり「山ノ内どんどん」

た
。
私
も
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
で
、

「
ト
ル
ト
測
定
」健
康
体
操
・
脳

ト
レ
体
験
・
ゲ
ー
ム
な
ど
毎
回

笑
い
と
拍
手
が
絶
え
ま
せ
ん
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林　
茂
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
新
・
医
者
に
か
か
る
10
か

条
」を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

気
づ
ま
り
に
な
る
事
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
大
事
な
事
で

す
。
こ
れ
は
職
場
に
も
あ
て
は

ま
る
所
が
あ
り
ま
す
。
仕
事
の

始
ま
り
は
あ
い
さ
つ
か
ら
、
確

認
・
質
問
・
情
報
の
共
有
、
大

事
で
す
。

（
川
越
市
旭
町
・
鈴
木
典
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
正
月
号
を
見
て
、
入
院
し
た

▼
新
年
号
は
カ
ラ
ー
に
な
り
明

る
い
新
聞
に
な
り
ま
し
た
。
私

は
年
老
い
て
外
出
も
ま
ま
な
ら

ず「
ひ
ろ
ば
」の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
で
た
の
し
く
遊
ん
で
い

ま
す
。

　
（
三
郷
市
彦
成
・
吉
田
静
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
新
・
医
者
に
か
か
る
10
か

条
」は
参
考
に
な
り
ま
す
。
切

り
取
っ
て
、
保
険
証
と
一
緒
に

保
管
し
て
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
水
田
芳
子
） 

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
新
春
座
談
会
で
各
ブ
ロ
ッ
ク

の
皆
さ
ん
が
、
参
加
し
た
皆
さ

ん
を
楽
し
ま
そ
う
と
、
努
力
し

て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

手
を
特
に
若
い
年
代
で
増
や
せ

な
い
か
。
毎
月
健
康
の
ひ
ろ
ば

を
手
配
り
を
し
て
い
る
私
と
し

て
も
何
か
具
体
的
な
対
策
や
案

が
あ
れ
ば
提
案
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
勢
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

昨
年
一
月
に
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に

移
り
、
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
や
看

護
師
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
た

事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
食
事

は
皆
さ
ん
と
一
緒
、
ラ
ジ
オ
体

操
な
ど
も
…
。
中
で
も
週
二
回

の
リ
ハ
ビ
リ
機
能
を
兼
ね
た

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
が
私
に
と
っ

て
よ
き
思
い
出
で
す
。

（
Ｎ
・
Ｙ
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
暖
か
い
部
屋
で
茶
を
飲
み
な

が
ら
パ
ズ
ル
を
解
く
時
、
未
だ

紛
争
の
中
に
あ
る
人
々
の
苦
労

は
い
か
ば
か
り
か
と
思
う
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
津
布
久
満
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
編
集
後
記
で
語
っ
て
い
た
こ

と
を
興
味
深
く
拝
見
し
ま
し
た
。

友
の
会
の
会
員
や
役
員
の
担
い

（
撮
影
・
三
郷
市
高
州

　
　
　
　
　
　
細
川
健
二
）

季
節
の
写
真
（
沈
丁
花
）

読
者
の
便
り
・
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真
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