
「
日
本
国
憲

法
施
行
79
周

年
」
の
5
月

3
日
、
憲
法

を
守
り
生
か
そ
う
と
い
う
行

動
が
全
国
各
地
で
取
り
組
ま

れ
ま
し
た
。
高
市
首
相
は
、

こ
の
1
年
間
で
改
憲
発
議
の

め
ど
を
つ
け
る
と
、
こ
ん
な

こ
と
ま
で
発
言
し
て
い
ま

す
。
そ
の
焦
点
は
憲
法
9
条

で
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
▼
自
民
党

な
ど
は
「
憲
法
に
自
衛
隊
を

書
き
込
む
だ
け
だ
」
と
言
い

ま
す
。
書
き
込
め
ば
ど
う
な

る
か
。
最
後
の
縛
り
と
も
い

え
る
海
外
派
兵
、
こ
れ
を
阻

止
す
る
力
が
打
ち
破
ら
れ
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。
憲
法
と

は
何
か
。
国
民
が
国
家
に
二

度
と
戦
争
を
さ
せ
な
い
と
い

う
「
縛
り
」
で
す
。
こ
の
縛

り
を
葬
り
さ
る
こ
と
は
絶
対

に
許
せ
ま
せ
ん
。
憲
法
9
条

は
国
際
紛
争
を
「
武
力
の
行

使
」、「
武
力
に
よ
る
威
嚇
」

で
解
決
す
る
こ
と
を
放
棄
し

て
い
ま
す
し
、
平
和
的
手
段

で
の
解
決
を
求
め
て
い
ま
す
。

憲
法
9
条
を
活
か
せ
、
改
憲

反
対
、
軍
拡
反
対
の
圧
倒
的

世
論
を
全
国
津
々
浦
々
に
広

げ
て
い
く
活
動
が
今
こ
そ
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
（
編
集
委
員
・
篠
田
定
男
）

あいさつに立つ細川健二会長

加藤好江統括看護部長

健
和
会
統
括
看
護
部
長
の

加
藤
好
江
さ
ん
の
記
念
講
演

は
、み
さ
と
健
和
病
院
に
お

け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
の
闘
い
の
様
子
が
具
体
的
、

感
動
的
に
語
ら
れ
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
12
月
に
中
国

武
漢
で
初
め
て
の
感
染
報
告
、

み
さ
と
健
和
病
院
で
は
翌
年

３
月
よ
り
コ
ロ
ナ
対
応
の
救

急
外
来
診
療
を
開
始
、５
月

13
日
よ
り
６
階
西
病
棟
を
コ

ロ
ナ
受
け
入
れ
病
棟
に
、同

時
に
６
階
東
病
棟
は
閉
鎖
し

た
そ
う
で
す
。

外
来
診
療
は「
発
熱
37・５

誰
も
が
「
思
い
出
し
て
も
つ

ら
い
と
」
振
り
返
り
で
語
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
５
類
感

染
症
に
な
り
３
年
、
ま
だ
重

症
化
、
亡
く
な
る
方
も
い
ま

す
。「

み
さ
と
健
和
病
院
は
コ

ロ
ナ
外
来
を
継
続
、
入
院
も

受
け
入
れ
て
き
た
。
本
当
に

職
員
は
頑
張
っ
た
」
と
結
び

ま
し
た
。
聞
い
て
い
て
医
療

従
事
者
の
奮
闘
に
感
動
す
る

と
同
時
に
誇
ら
し
く
思
い
ま

し
た
。

　
　
（
事
務
局
・
千
明
一
郎
）

　
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
医
療
現
場
で

　
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
医
療
現
場
で

　
　
　
　
　
　
何
が
起
き
て
い
た
の
か

　
　
　
　
　
　
何
が
起
き
て
い
た
の
か

第
44
回
友
の
会
総
会
へ
の

ご
参
加
を
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
支
部
・
ブ
ロ
ッ

ク
役
員
の
皆
さ
ま
が
こ
れ
ま

で
積
み
重
ね
て
こ
ら
れ
た
ご

尽
力
に
、あ
ら
た
め
て
敬
意

を
表
し
ま
す
。

さ
て
第
一
部
の
健
和
会
の

加
藤
好
江
統
括
看
護
部
長
の

記
念
講
演
で
、健
和
病
院
・

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
地
域
医
療
を

支
え
る
か
け
が
え
の
な
い
存

在
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
痛

感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
２
０
２
５
年
度
の
友

の
会
活
動
で
は
、い
く
つ
も

の
困
難
に
直
面
し
た
一
年
で

し
た
が
、仲
間
増
や
し
で
は

目
標
達
成
に
は
至
ら
な
か
っ

た
も
の
の
、健
康
づ
く
り
や

高齢者は体内水分が少な
く、暑さや喉の渇きを感じに
くいため熱中症になる危険が
高くなります。室内や夜間に
も多く発生するため、エアコ
ンを適切に使い、室温や暑さ
指数を確認することが重要で
す。すだれ・換気・扇風機併
用などで暑さを避け、のどが
渇く前にこまめに水分・塩分
を補給しましょう。入浴前後
や起床後も忘れずに。涼しい
服装や外出時の日傘、緊急連
絡先の確認も大切です。

（編集委員会）

地
域
の
つ
な
が
り
、職
員
参

加
な
ど
で
前
進
し
た
活
動
が

多
か
っ
た
こ
と
も
特
徴
で
し

た
。
26
年
度
の
方
針
づ
く
り

の
議
論
で
は
、地
域
に
役
立

つ
元
気
な
友
の
会
を
さ
ら
に

発
展
さ
せ
る
こ
と
、そ
し
て

新
た
な
担
い
手
づ
く
り
を
進

め
る
こ
と
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

世
界
で
は
国
際
法
違
反
の

戦
争
が
各
地
で
惹
き
起
こ
さ

れ
、
日
本
で
も
大
軍
拡
が
進

む
中
で
、
憲
法
９
条
を
守
る

署
名
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
社
会
保
障
と
平
和
を
守

る
取
り
組
み
を
、
い
っ
そ
う

強
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
健
和
友
の
会
　
会
長
　
細
川
　
健
二

第44回　健和友の会　総会を開催
〈2026年度友の会方針〉

１．地域まるごと健康寿命をのばす
フレイル予防と健康企画を強化し、健診で早期発見を推進

２．誰もが安心して住み続けられるまちづくり
孤立を防ぎ、ＮＰＯ三郷オアシス会と連携して地域の居場所づくり

３．憲法・平和・社会保障を守る活動を前進
９条守る署名を広げ、社会保障改悪に反対し、平和と安心を守る

４．東都協議会の医療・福祉・介護事業所を支える
法人債・協同基金への協力を進め、地域医療を守る力に

５．活気ある友の会づくりをすすめる（目標500人）
仲間増やしと職員共同を進め、担い手育成で活動を発展

度
以
上
が
４
日
続
い
た
方
」

に
限
ら
れ
、
日
本
中
が
「
診

て
も
ら
え
な
い
」
と
パ
ニ
ッ

ク
に
な
り
「
診
て
あ
げ
た
い

け
ど
診
ら
れ
な
い
」
と
大
変

つ
ら
か
っ
た
そ
う
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
自
身
の
感
染
の

可
能
性
や
家
族
へ
の
風
当
た

り
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
に
現

実
が
突
き
付
け
ら
れ
、
特
に

誰
に
も
看
取
ら
れ
ず
亡
く

な
っ
た
方
が
た
く
さ
ん
い
て
、

記記 念念

講講 演演

医
療
を
支
え
、

医
療
を
支
え
、

　
　
地
域
を
つ
な
ぐ
力
に

　
　
地
域
を
つ
な
ぐ
力
に

厚生労働省「高齢者のための熱中症対策」から引用

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク 第 517 号（1） 2026 年 6月 25 日



����������

子ども食堂のスタッフのみなさん

診療科と診療科と
医師の紹介医師の紹介

　
　
内
科
専
攻
医

　
　
　
　
伊
丹
　
貴
子
　
医
師

内
科
専
攻
医
３
年
目
の
伊

丹
貴
子
と
申
し
ま
す
。
流
山

市
の
東
葛
病
院
に
所
属
し
て

お
り
、
内
科
専
門
研
修
の
一

環
と
し
て
み
さ
と
健
和
病
院

で
１
年
間
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

九
州
で
地
域
医
療
に
従
事

し
て
い
る
両
親
の
影
響
で
医

師
を
志
し
、
医
学
生
時
代
に

民
医
連
で
あ
る
東
葛
病
院
と

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
郷
お
あ
し

す
会
は
、
第
11
回
定
期
総
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
お
あ
し

す
会
は
、
健
和
友
の
会
の
全

面
的
な
協
力
の
も
と
２
０
１

６
年
８
月
に
設
立
さ
れ
、
高

齢
者
サ
ロ
ン
、
カ
フ
ェ
お
あ

し
す（
認
知
症
カ
フ
ェ
）、
生

活
支
援
事
業
、
子
ど
も
食
堂

な
ど
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
４
月
か
ら
は
、

健
和
病
院
の
地
域
交
流
室
を

再
び
お
借
り
し
、
子
ど
も
食

堂
と
カ
フ
ェ
お
あ
し
す
を
再

開
し
ま
し
た
。
ま
た
三
郷
市

内
で
運
営
す
る
５
か
所
の
地

区
サ
ロ
ン
に
は
、
昨
年
度
に

延
べ
１
６
４
１
人
が
参
加
し
、

少
し
ず
つ
地
域
の
つ
な
が
り

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
生
活

支
援
事
業
も
可
能
な
範
囲
で

継
続
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

食
堂
は
会
食
形
式
に
戻
し
た

こ
と
で
、
地
域
の
方
々
が
交

流
で
き
る
場
と
し
て
定
着
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。

総
会
で
は
「
利
用
者
が
増

え
、
会
場
が
手
狭
に
な
っ
て

き
た
」「
担
い
手
の
高
齢
化
が

進
み
、
新
た
な
ス
タ
ッ
フ
が

必
要
」
な
ど
、
率
直
で
前
向

き
な
意
見
が
多
く
出
さ
れ
、

ま
と
め
・
方
針
・
体
制
を
確

認
し
ま
し
た
。

依
然
と
し
て
財
政
運
営
は

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
今
後

と
も
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
三
郷
お
あ
し
す
会
・

　
　
　
　
　
　
　
　
東
條
哲
二
）

の
ご
縁
が
あ
り
入
職
し
ま
し

た
。
初
期
研
修
後
は
内
科
へ

進
み
、
出
産
を
経
て
、
現
在

は
子
育
て
と
内
科
専
門
研
修

の
両
立
に
日
々
邁
進
し
て
お

り
ま
す
。
東
葛
病
院
と
同
様

に
、
み
さ
と
健
和
病
院
も
地

域
に
根
ざ
し
た
医
療
を
大
切

に
し
て
お
り
、
患
者
さ
ん
ひ

と
り
ひ
と
り
の
生
活
に
寄
り

添
っ
た
診
療
を
心
が
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
だ
経
験
は
浅
い
で
す
が
、

日
々
の
診
療
を
通
じ
て
多
く

の
こ
と
を
学
び
な
が
ら
、
患

者
さ
ん
に
安
心
し
て
ご
相
談

い
た
だ
け
る
親
し
み
や
す
い

医
師
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
私
事
で
は
あ
り
ま
す

が
、
数
年
前
、
子
育
て
を
機

に
三
郷
市
に
転
居
し
て
き
ま

し
た
。
ま
だ
地
域
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

地
域
の
皆
様
の
健
康
を
支
え

る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
幸

い
で
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

ひ
と
り
ひ
と
り
の
生
活
に

ひ
と
り
ひ
と
り
の
生
活
に

　
　
　
　
寄
り
添
っ
た
医
療
を

　
　
　
　
寄
り
添
っ
た
医
療
を

　
　
健
和
会
理
事
長
　
露
木
　
静
夫

　
南
葛
勤
医
協
理
事
長
　
藤
井
　
正
實

な
さ
ま
、
お
元
気
に
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

こ
の
度
、
７
月
か
ら
南
葛
勤
医

協
の
９
診
療
所
は
皆
様
の
お
仲
間

に
入
れ
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
23
年
前
に
旧
南
葛

勤
医
協
（
新
小
岩
診
療
所
）
と
港

勤
労
者
医
療
協
会
が
合
併
し
、
現

在
の
南
葛
勤
医
協
が
誕
生
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
葛
西
み
な
み
診
療

所
の
開
設
、
旧
愛
生
会
の
２
診
療

所
、
一
之
江
胃
腸
科
が
加
わ
り
、

５
年
前
に
健
愛
会
と
合
併
し
、
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
歴
史
が
異

な
る
診
療
所
が
一
緒
に
な
っ
た
法

人
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
歴
史
的

な
役
割
を
大
切
に
し
て
運
営
し
て

来
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
健
和
会
の
事
業
所

と
し
て
更
に
歴
史
を
紡
い
で
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

併
を
い
た
し
ま
す
。
南
葛
勤
医
協

は
、労
災
職
業
病
の
臨
床
と
研
究

に
長
い
歴
史
を
持
ち
、健
診
事
業

に
大
き
な
実
績
を
積
ん
で
き
た
法

人
で
、健
診
セ
ン
タ
ー
と
９
つ
の

診
療
所
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
両
法
人
は
、今
ま
で
も
東
都

協
議
会
の
仲
間
と
し
て
協
力
し

あ
っ
て
き
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら

は
一
つ
の
法
人
と
し
て
力
を
合
わ

せ
、成
長
し
て
い
く
こ
と
が
目
標

に
な
り
ま
す
。

大
事
な
こ
と
は
、私
た
ち
健
和

会
で
育
っ
た
職
員
が
謙
虚
に
、自

ら
の
弱
点
を
意
識
し
て
、南
葛
勤

医
協
の
良
い
部
分
を
学
び
吸
収
し

て
い
く
こ
と
で
す
。
課
題
は
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
が
、一
つ
に
は
大

き
く
増
え
る
診
療
所
の
管
理
運
営

を
充
実
さ
せ
、所
長
や
事
務
長
の

交
流
を
活
発
に
お
こ
な
い
、目
に

見
え
る
関
係
を
構
築
す
る
こ
と
で

す
。
も
う
一
つ
は
健
診
事
業
で
す
。

合
併
後
の
法
人
が
飛
躍
で
き
る
か

は
、埼
玉
地
域
で
の
健
診
事
業
の

拡
大
が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。
南
葛

勤
医
協
に
深
く
学
ん
で
、合
併
後

の
法
人
の
活
動
を
大
き
く
伸
ば
し

て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

と
も
に
学
び
成
長
す
る
新
し
い
健
和
会
に

と
も
に
学
び
成
長
す
る
新
し
い
健
和
会
に

７月から一つの法人になります７月から一つの法人になります
新
た
な
歴
史
を
紡
い
で
い
き
ま
し
ょ
う

新
た
な
歴
史
を
紡
い
で
い
き
ま
し
ょ
う

健和会と南葛勤医協健和会と南葛勤医協

医
療
法
人

財
団
健
和
会

は
、医
療
法

人
財
団
南
葛

勤
医
協
と
本

年
７
月
に
合

新
緑
の
季

節
は
あ
っ
と

い
う
間
に
過

ぎ
、
初
夏
の

陽
気
と
な
り

ま
し
た
。
み

高齢者サロン・子ども食堂が順調に拡大高齢者サロン・子ども食堂が順調に拡大

NPO三郷おあしす会NPO三郷おあしす会

第11回定期総会（5月27日）
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＜栄養＞
•エネルギー	 612kcal
• たんぱく質	 29.6g
• 脂質	 1.6g
• 炭水化物	 123.6g
• 塩分相当量	 2.2g

＜メニュー＞
•米飯　200g
•鰹たたき
•新じゃがの煮物
•菜の花の酢味噌和え
•水羊羹

（行事食）（行事食）の紹介の紹介

５月の昼食（栄養課）　端午の日５月の昼食（栄養課）　端午の日

連載連載��

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク
　
冨
田
　
裕
子
　
さ
ん

健
康
の
ひ
ろ
ば
を
読
む
た

び
に
「
手
配
り
協
力
者
」
の

お
願
い
が
気
に
な
り
、
退
職

し
た
ら
協
力
し
よ
う
と
常
々

思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
知
り
合
い
の
方
か
ら
お

声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
退

職
後
ボ
ー
ッ
と
す
る
ひ
ま
も

な
く
、
手
配
り
の
お
手
伝
い

の
お
仲
間
に
入
れ
て
い
た
た

だ
き
ま
し
た
。

み
さ
と
健
和
病
院
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
は
古
い
建
物
の
時

か
ら
健
診
等
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
新
し
い

病
棟
が
建
ち
、
間
も
な
く
家

人
が
そ
の
新
し
い
病
棟
に
入

院
し
た
際
に
は
、
差
額
ベ
ッ

ド
代
も
と
ら
ず
、
患
者
を
平

等
に
診
て
い
た
だ
け
る
姿
勢

に
は
驚
き
ま
し
た
。

友
の
会
が
あ
っ
て
、
地
域

で
病
院
を
支
え
て
い
く
、
私

の
小
さ
な
力
で
は
あ
り
ま
す

が
、
少
し
で
も
協
力
で
き
る

事
が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
の

で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
病
院
を
支
え
る
力
に

─
─
い
つ
か
ら
活
動
さ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

28
年
く
ら
い
前
か
ら
、
月

に
一
度
で
9
時
30
分
か
ら
11

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

は
コ
モ
デ
ィ
イ
イ
ダ
三

郷
店
に
お
い
て
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
暑
い
の
で
、

ど
う
か
な
と
思
い
ま
し

た
が
、
38
名
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
け
ま
し

た
。
病
院
関
係
の
職
員

に
よ
る
血
圧
、
体
脂
肪
、

握
力
、
血
管
年
令
な
ど

の
測
定
と
健
康
相
談
を

実
施
し
ま
し
た
。
役
員

９
人
は
そ
の
お
手
伝
い

と
、
買
物
客
へ
の
チ
ラ

シ
を
配
布
し
て
健
康

チ
ェ
ッ
ク
へ
の
参
加
呼

び
か
け
を
い
た
し
ま
し

た
。今

回
か
ら
友
の
会
入

会
へ
の
お
誘
い
に
よ
り

２
名
の
方
の
入
会
を
得

る
こ
と
が
で
き
て
、
職

員
と
役
員
で
喜
び
の
声

を
上
げ
ま
し
た
。
次
回

は
秋
に
実
施
予
定
で
す
。

参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

（
高
州
東
町
・
村
本
雅
枝
）

時
ま
で
、
主
に
花
壇
の
整
理

を
今
は
4
人
で
行
っ
て
い
ま

す
。
元
々
は
知
人
に
紹
介
さ

れ
て
始
め
た
ん
だ
け
ど
、
一

番
の
理
由
は
病
院
の
周
り
は

綺
麗
な
方
が
い
い
な
っ
て

思
っ
た
か
ら
で
す
。

─
─
み
ど
り
の
会
を
や
っ
て

─
─
今
後
の
展
開
や
要
望
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

最
近
新
し
く
一
人
入
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
仲
間
が
増
え

て
嬉
し
い
で
す
。
で
も
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
の
方
と
一
緒

が
い
い
の
で
、
興
味
が
あ
る

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

団
地
中
央
集
会
所
に
て
44

人
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し

み
ど
り
の
会

み
ど
り
の
会

　
幕
田
さ
ん
に

　
幕
田
さ
ん
に

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

八
潮
八
潮
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

　
体
操
教
室

　
体
操
教
室

団
地
支
部

団
地
支
部

　
第
　
第
3030
回
支
部
総
会

回
支
部
総
会

い
て
良
か
っ
た
こ
と
は
何
で

す
か
？

花
壇
の
整
理
を
し
て
い
て
、

綺
麗
な
花
が
咲
い
た
と
き
。

花
を
見
る
と
、
す
ご
く
嬉
し

く
な
り
ま
す
。
元
気
な
う
ち

は
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
ま
す
け
ど
夏
は
暑
い
の
が

大
変
で
す
か
ら
、
あ
ま
り
や

り
ま
せ
ん
。

八
潮
ブ
ロ
ッ
ク
の
第
２
回

目
の
健
康
体
操
教
室
は
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
見
な
が
ら
椅
子
に
座
っ

て
で
き
る
体
操
が
中
心
で
し

た
。今
回
は
体
操
の
前
に「
暑

熱
順
化
」
の
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。
熱
中
症
対
策
と
し
て

普
段
か
ら
少
し
汗
を
か
く
こ

と
を
し
て
暑
さ
に
慣
れ
て
い

く
こ
と
が
必
要
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

ま
ず
初
め
の
体
操
は
椅
子

に
座
っ
て
の
ラ
ジ
オ
体
操
第

１
で
す
。
そ
の
後
は
音
楽
に

合
わ
せ
て
の
簡
単
な
動
き
の

体
操
で
し
た
が
そ
れ
だ
け
で

も
体
が
ホ
カ
ホ
カ
し
て
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
少
し
テ
ン
ポ

の
速
い
体
操
で
は
じ
ー
っ
と

汗
ば
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
参
加
し
た
ご
高

齢
の
方
か
ら
は
「
な
か
な
か

体
に
い
い
体
操
だ
と
思
い
ま

す
よ
」
と
の
感
想
も
あ
り
ま

医
協
と
の
合
併
へ
向
け
て

準
備
を
し
て
い
る
こ
と
な
ど

話
さ
れ
ま
し
た
。
第
２
部
の

記
念
講
演
で
は
、
宮
崎
康
先

生
よ
り
「
団
地
診
療
所
と

私
、
そ
し
て
今
思
う
こ
と
」

と
題
し
て
講
演
し
て
い
た
だ

き
、
健
和
病
院
開
設
当
初
の

話
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
を

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
お
話
し

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第

３
部
の
総
会
で
は
25
年
度
の

活
動
報
告
な
ど
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　
　
（
団
地
支
部
・
川
﨑
節
子
）

　
高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

　
高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
　　
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

し
た
。
さ
て
私
は
家
に
居
る

時
は
じ
ー
っ
と
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
暑
熱
順
化
を

意
識
し
な
い
と
危
な
い
と
思

い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
一
緒

に
体
操
す
る
の
は
楽
し
い
で

す
。
あ
と
は
涼
し
い
時
間
帯

の
無
理
の
な
い
散
歩
も
や
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
（
八
潮
・
中
村
和
代
）

２
名
の
方
が
友
の
会
に
入
会

２
名
の
方
が
友
の
会
に
入
会

5/265/26

4/254/25
5/165/16

た
。来

賓
の
方
々
の
挨
拶

で
は
、
佐
々
木
健
和
会

専
務
理
事
か
ら
地
域
医

療
を
守
る
活
動
へ
の
協

力
に
感
謝
の
言
葉
や
25

年
度
決
算
で
は
、
黒

字
・
予
算
達
成
が
で
き

そ
う
な
状
況
で
あ
る
こ

と
、
７
月
よ
り
南
葛
勤

講演する宮崎康医師

こ
の
間
い
た
だ
い
た
投

書
の
な
か
か
ら
紹
介
い
た

し
ま
す
。
投
書
の
際
、
お

名
前
と
連
絡
先
が
あ
る
と

回
答
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
ご
記
入
く

だ
さ
い
。

▼
4
月
入
職
の
新
人
職
員

が
手
術
の
時
に
不
慣
れ
な

様
子
な
が
ら
も
一
生
懸
命

に
お
世
話
を
し
て
く
れ
た

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

応
援
し
て
お
り
ま
す
の
で

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
め
ま
い
が
と
て
も
酷
く

て
入
院
し
ま
し
た
が
、
看

護
師
さ
ん
達
の
温
か
く
心

地
よ
い
対
応
で
つ
ら
い
時

期
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
病
気
で
苦

し
い
人
に
平
等
に
サ
ー
ビ

ス
を
し
て
く
れ
る
健
和
病

院
を
こ
れ
か
ら
も
応
援
し

ま
す
。

投
書
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
患
者
様
よ
り
評

価
を
い
た
だ
い
た
こ
と
は

職
員
一
同
大
き
な
励
み
に

な
り
ま
す
。
頂
い
た
病
棟

以
外
の
職
員
に
も
投
書
内

容
は
共
有
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
（
み
さ
と
健
和
病
院

　

 

看
護
部
長
・
青
木
稔
枝
）
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「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

▼
４
月
８
日
成
田
山
に
行
っ

た
。
こ
の
日
は
花
ま
つ
り

（
お
釈
迦
様
の
生
誕
祭
）で
賑

わ
っ
て
い
た
。
お
釈
迦
様
は

生
ま
れ
て
７
日
で
右
手
で
天

を
指
し
、左
手
で
地
を
指
し

な
が
ら
、『
天
上
天
下
唯
我

独
尊
』と
発
し
た
と
言
わ
れ

て
い
る
。
天
上
天
下（
宇
宙

で
）、唯（
唯
一
無
二
で
）、我

（
私
は
）、独（
独
り
と
し
て
）、

尊（
尊
重
さ
れ
る
）。「
尊
厳
」

に
つ
い
て
、は
る
か
昔
か
ら

謳
わ
れ
て
い
た
こ
と
に
驚
き

を
感
じ
た
。

　
　
　
（
編
集
委
員・堀
　
竜
輔
）

編

集

後

記

編

集

後

記

パズル正解発表
第515号（4月25日付）の正解は

「ヒナニンギョウ」でした。

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

青
き
踏
む
　
富
士
と
筑
波
を
　
望
む
土
手

三
郷
市
幸
房
　
冨
髙髙
邦
弘

健
診
を
　
終
え
て
ス
ッ
キ
リ
　
初
夏
の
風

こ
が
の

バ
ス
の
窓
　
見
え
る
街
路
樹
　
花
水
木し

お
り

故
郷
の
　
山
の
恵
の
　
独ウ

ド活
届
く

磯
野

口
ず
さ
む
　
湯
舟
ゆ
っ
た
り
　
茶
摘
唄

三
郷
市
高
州
　
吉
村
喜
子

鯉
の
ぼ
り
　
薫
風
の
中
　
尾
び
れ
ふ
り

足
立
区
柳
原
　
青
田
武
志

私のふるさとは小学生～
大学生まで住んでいた町、
江戸川区北小岩です。現在
の小岩は再開発が進み、マ
ンションやチェーン店、大
型店が増加し、子どものこ
ろ住んでいた町とは変わっ
てしまいました。
あの頃の小岩は木造住宅
が多く、個人商店や銭湯が
あり、商店街が賑わってい
ました。放課後は公園や江

戸川河川敷に段
ボールを持って
いき、土手を
滑ってよく遊ん
でいました。夏
は100円を握り
しめ、区民プー
ルに入り、屋台
のおでんを友達
と食べるのが定
番でした。私が
子どものころに

は公園に紙芝居屋さんも来
ていました。
自転車で柴又帝釈天や水

元公園まで行くこともで
き、夕方まで友達とクタク
タになるまで遊んでいまし
た。
あの頃と町並みは変わっ

てしまったけれど、あの頃
と変わらない小学校を見る
と懐かしさが込み上げ、今
でも大好きな街です。

東
京
都
江
戸
川
区

町
並
み
は
変
わ
っ
て
も

町
並
み
は
変
わ
っ
て
も

デイサービスセンター采女の里 所長　松村佐知子 

「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

翻弄される人々　ＪＶＣのガザ報告㊤

ドクターは世界遺産博士　鹿児島
けんこう教室 片頭痛に悩むあなたへ

似顔絵がつなぐ笑顔　北海道
食と健康 食事で認知症予防

山梨県身延町まちのチカラ

好評発売中2026 月号 380円66

に
住
ん
だ
頃
は
山
や
海
も
な
く
、

少
し
寂
し
く
思
い
ま
し
た
し
、

主
人
の
勤
め
先
も
子
ど
も
た
ち

の
学
校
や
会
社
も
東
京
だ
っ
た

の
で
何
を
す
る
に
も
東
京
で
し

た
が
、
今
は
東
京
に
も
近
く
緑

豊
か
な
三
郷
市
が
大
好
き
に
な

り
、
今
後
も
楽
し
く
過
ご
し
た

い
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
鈴
木
陽
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
母
親
と
一
緒
に
楽
し
く
考
え

る
こ
と
が
で
き
、
満
足
し
た
。

（
三
郷
市
高
州
・
強
矢
衣
羽
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
記
事

を
読
み
ま
し
た
。
私
も
機
会
が

あ
れ
ば
、
受
け
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川
博
子
）

▼
毎
回
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
病
院
の
看
護
部
長
は
責
任

重
大
で
す
が
、
み
ん
な
の
為
に

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
内
田
佳
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
医
療
改

革
法
案
が
国
会
の
衆
院
で
可
決

さ
れ
ま
し
た
。
薬
の
世
話
に
な

る
高
齢
者
に
と
っ
て
も
負
担
が

増
え
そ
う
で
す
。
ま
す
ま
す
住

み
に
く
い
世
の
中
に
な
り
そ
う

で
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
鈴
木
眞
佐
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
「
わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
」
３

３
０
号
を
読
ん
で
、
私
は
東
京

で
育
ち
、
結
婚
後
は
横
浜
に
住

み
、
40
年
以
上
前
に
三
郷
市
に

転
居
し
て
き
ま
し
た
。
三
郷
市

暑
日
と
言
う
よ
う
に
す
る
と

ニ
ュ
ー
ス
で
見
ま
し
た
。
今
年

の
夏
も
ま
た
暑
く
な
り
そ
う
な

の
で
覚
悟
し
な
き
ゃ
と
思
い
ま

す
。（

三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
勢
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
夢
中
に
パ
ズ
ル
を
解
い
て
い

て
、
平
和
な
生
活
を
感
じ
ま
し

た
。
憲
法
を
捻
く
り
軍
備
増
強

を
進
め
る
事
は
反
対
で
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
津
布
久
満
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
年
も
大
勢
の
新
入
職
員
が

き
て
い
た
だ
き
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
ま
た
頑
張
っ
て
一
緒
に

健
和
会
に
貢
献
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
吉
川
市
美
南
・
工
藤
三
里
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
腰
を
打
っ
た
り
耳
が
痛
く

な
っ
た
り
と
病
院
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
な
か
な
か
良
く

な
ら
ず
、
回
復
力
が
落
ち
た
な

と
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

（
葛
飾
区
東
金
町
・
松
沢
志
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
先
日
40
度
以
上
の
日
を
酷

　
　
　（
撮
影
・
横
山
佳
央
）

季
節
の
写
真

八
ヶ
岳
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

２
０
２
６
で
撮
影

『
ダ
リ
ア
の
花
』

読
者
の
便
り
・
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真
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