
外
国
籍
の
人

が
日
本
で
事

業
を
営
む
た

め
の「
経
営
・

管
理
」ビ
ザ
が
、昨
年
の
基
準

改
定
で
大
き
く
変
わ
っ
た
。

街
角
で
親
し
ま
れ
て
き
た
小

さ
な
店
が
、突
然
の
要
件
変

更
に
戸
惑
い
、不
安
を
抱
え

て
い
る
。
資
本
金
は
５
０
０

万
円
か
ら
３
０
０
０
万
円
へ

と
跳
ね
上
が
り
、常
勤
職
員

の
雇
用
も
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
飲
食
業
で
こ
の

水
準
を
満
た
す
新
設
法
人
は

０
・
４
％
に
す
ぎ
ず
、多
く

の
店
に
と
っ
て
は
到
底
届
か

な
い
水
準
だ
▼
厳
格
化
の
背

景
に
は「
ペ
ー
パ
ー
会
社
」

へ
の
懸
念
が
あ
る
と
さ
れ
る

が
、実
際
に
不
許
可
と
な
っ

た
の
は
申
請
全
体
の
約
１
％

に
と
ど
ま
る
。
わ
ず
か
な
事

例
の
た
め
に
、地
域
に
根
ざ

し
て
働
く
人
々
の
暮
ら
し
ま

で
揺
ら
ぐ
の
は
、誰
に
と
っ

て
も
望
ま
し
い
こ
と
で
は
な

い
▼
近
年
、「
日
本
人
フ
ァ
ー

ス
ト
」と
い
う
言
葉
が
強
調

さ
れ
る
場
面
も
増
え
た
が
、

誰
か
を
排
除
す
る
こ
と
で
安

心
を
得
る
社
会
は
、き
っ
と

豊
か
に
は
な
ら
な
い
。
国
籍

に
か
か
わ
ら
ず
、実
態
に
寄

り
添
っ
た
制
度
運
用
が
求
め

ら
れ
て
い
る
。

　
　（
編
集
委
員
・
大
友
皓
平
）

み
さ
と
健
和
病
院

み
さ
と
健
和
病
院
　　

消
化
器
外
科
部
長

消
化
器
外
科
部
長
　　
阿
部
　
正
史

阿
部
　
正
史
　　
医
師
医
師

友
の
会
日
帰
り
旅
行
は
バ
ス
２
台
に
分
乗
し
て
86
名

が
参
加
、天
候
に
も
恵
ま
れ
、ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
一
日
を

過
ご
し
ま
し
た
。

仲間仲間にに元気元気ををもらった一日もらった一日

シャチやイルカのジャンプに感動

第39回健和友の会旅行

第
39
回
健
和
友
の
会
日
帰

り
バ
ス
旅
行「
千
葉
県
鴨
川

シ
ー
ワ
ー
ル
ド
」に
初
め
て

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
前
日
は
台
風
で
開
催
が

心
配
で
し
た
し
、一
人
で
の

申
し
込
み
で
少
し
不
安
も
あ

り
ま
し
た
が
、バ
ス
に
乗
り

込
む
と
顔
見
知
り
の
み
な
さ

ん
が
多
く
、す
ぐ
に
馴
染
む

市
民
公
開
講
座
は
、
健
診

セ
ン
タ
ー
の
小
西
舞
医
師
と

篠
田
杏
美
保
健
師
を
講
師
に

開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
25
人

で
し
た
。

小
西
医
師
か
ら
は
、
平
均

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
道
中

は
笑
い
と
お
し
ゃ
べ
り
に
花

が
咲
き
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

過
ご
せ
ま
し
た
。

鴨
川
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
で
は
、

シ
ャ
チ
や
イ
ル
カ
、ア
シ
カ
、

ベ
ル
ー
ガ
な
ど
が
ト
レ
ー

ナ
ー
と
心
を
通
わ
せ
な
が
ら

大
き
な
体
で
ジ
ャ
ン
プ
し
た

り
回
転
し
た
り
す
る
姿
に
深

寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が
男

性
約
８
年
、
女
性
約
11
年
と

大
き
く
、
多
く
の
人
が
不
健

康
な
期
間
を
過
ご
し
て
い
る

現
状
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
健

康
寿
命
を
縮
め
る
要
因
で
あ

健
康
診
断
で
の
ば
そ
う

無
理
な
く
続
け
る
健
康
管
理

無
理
な
く
続
け
る
健
康
管
理

健
康
寿
命

く
感
動
し
ま
し
た
。

帰
り
の
バ
ス
で
は
カ
ラ
オ

ケ
や
ビ
ン
ゴ
で
盛
り
上
が
り
、

役
員
の
皆
さ
ん
の
細
や
か
な

気
遣
い
に
頭
が
下
が
る
思
い

で
し
た
。
み
な
さ
ま
か
ら
た

く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い

た
だ
き
、来
年
も
参
加
で
き

る
よ
う
健
康
に
気
を
つ
け
体

力
づ
く
り
に
励
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
渋
滞
も
な
く
早
く

帰
宅
で
き
、楽
し
い
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　（
鷹
野
・
中
山
登
茂
子
）

「
早
期
発
見
」「
予
防
」
で
「
元

気
に
生
活
す
る
こ
と
」
を
め

ざ
す
こ
と
で
あ
り
、
必
要
に

応
じ
て
特
定
保
健
指
導
で
生

活
習
慣
を
改
善
す
る
コ
ツ
を

学
ぶ
こ
と
が
、
重
篤
な
病
気

の
発
症
ド
ミ
ノ
を
食
い
止
め

る
“
心
強
い
味
方
”
に
な
る

と
篠
田
保
健
師
か
ら
も
補
足

が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
生
活
習
慣
の
改
善

を
継
続
す
る
ポ
イ
ン
ト
は

「
完
璧
を
め
ざ
さ
な
い
」「
途

切
れ
て
も
大
丈
夫
」「
で
き
る

こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
」
が
大

切
で
、
友
の
会
へ
の
参
加
で

健
康
情
報
に
触
れ
続
け
る
こ

と
も
有
効
と
締
め
く
く
ら
れ

ま
し
た
。

　（
編
集
委
員
・
石
上
敦
久
）

　
来
院
さ
れ
た
み
な
さ

ん
に
願
い
ご
と
を
短
冊

に
書
い
て
い
た
だ
き
、

笹
を
模
し
た
飾
り
に
結

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

短
冊
に
は
、
ご
家
族
や

ご
自
身
の
健
康
を
願
う

言
葉
、
世
界
の
平
和
を

願
う
想
い
な
ど
が
集
ま

り
、
心
あ
た
た
ま
る
七

夕
飾
り
と
な
り
ま
し
た
。

　（
取
材
・
編
集
委
員
会
）

健和病院健和病院
市民公開講座市民公開講座

6月30日6月30日

千葉県鴨川千葉県鴨川

シーワール
ド

シーワール
ド

6月4日6月4日

七夕に願いを込めて七夕に願いを込めて

小
西
　

小
西
　  

舞舞  

　　
医
師
医
師

篠
田
　
杏
美
　

篠
田
　
杏
美
　
保
健
師

保
健
師

み
さ
と
健
和
病
院

み
さ
と
健
和
病
院

　
　
　
　
健
診
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
健
診
セ
ン
タ
ー

る
要
介
護
・
フ
レ

イ
ル
・
認
知
症
を

遅
ら
せ
る
た
め
に

は
、
高
血
圧
や
脂

質
異
常
症
な
ど
自

覚
症
状
の
乏
し
い

疾
患
を
健
診
で
早

期
発
見
し
、
脳
卒

中
や
心
不
全
、
認

知
症
な
ど
の
重
篤

な
病
気
を
防
ぐ
こ

と
が
重
要
と
説
明

さ
れ
ま
し
た
。

健
診
の
目
的
は

講　師講　師

左から小西医師、篠田保健師
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未来の子どもたちに未来の子どもたちに
平和を手渡したい平和を手渡したい

　憲法改悪を許さない
　　　全国署名にご協力を

研
修
医
師
の
紹
介

研
修
医
師
の
紹
介

　 

山や
ま

田だ

　
健け

ん

太た

郎ろ
う

　
医
師

　 

下し
も

遠と
お

野の

　
景け

い

哉や　
医
師

　 

桂か
つ
ら　

　
久ひ

さ
た
か剛　

　
医
師

　
　
地
域
の
住
民
を
支
え
る

　
　
地
域
の
住
民
を
支
え
る

　
　
　
医
療
に
携
わ
り
た
い

　
　
　
医
療
に
携
わ
り
た
い

　
　
地
域
医
療
を
学
び

　
　
地
域
医
療
を
学
び

　
　
　
成
長
し
ま
す

　
　
　
成
長
し
ま
す

　
　
両
親
の
姿
を
胸
に

　
　
両
親
の
姿
を
胸
に

　
　
　
三
郷
で
の
研
修
へ

　
　
　
三
郷
で
の
研
修
へ

三
郷
の
地
で
医
師
と
し
て
の

キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
で
き

る
こ
と
を
、
と
て
も
嬉
し
く

感
じ
て
い
ま
す
。

実
際
に
こ
の
街
を
歩
い
て

み
て
、
活
気
あ
る
街
並
み
と

穏
や
か
な
自
然
が
調
和
し
た

三
郷
の
雰
囲
気
に
非
常
に
魅

力
を
感
じ
ま
し
た
。
地
域
に

密
着
し
、
多
職
種
と
連
携
し

な
が
ら
住
民
の
方
々
の
健
康

を
支
え
る
貴
院
の
診
療
ス
タ

イ
ル
に
深
く
共
感
し
、
自
分

も
そ
の
現
場
で
学
び
た
い
と

考
え
て
研
修
先
に
選
ば
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
疾
患
だ
け
で

な
く
患
者
さ
ん
の
生
活
背
景

ま
で
を
捉
え
る
視
点
を
養
い
、

一
つ
ひ
と
つ
の
症
例
に
真
摯

に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
一
日
も
早

く
こ
の
三
郷
の
地
域
医
療
に

貢
献
で
き
る
よ
う
、
確
か
な

技
術
を
身
に
つ
け
る
べ
く
精

一
杯
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

至
ら
な
い
点
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

が
生
活
に
密
接
に
関
わ
る
こ

の
地
域
で
、
継
続
的
に
関
わ

り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り

ま
す
が
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
い
、
安
心
し

て
相
談
し
て
い
た
だ
け
る
医

師
を
目
指
し
て
日
々
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
地
域
の
一

員
と
し
て
信
頼
さ
れ
る
存
在

に
な
れ
る
よ
う
精
一
杯
頑
張

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

望
い
た
し
ま
し
た
。

将
来
は
、
地
域
に
根
差
し

た
医
療
を
提
供
で
き
る
医
師

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
初
期
研
修
の
２
年
間

で
さ
ま
ざ
ま
な
症
例
を
経
験

し
、
先
生
方
や
先
輩
方
か
ら

多
く
を
学
び
な
が
ら
、
医
師

と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
人
と
し

て
も
成
長
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
か

ら
研
修
医
と
し
て
お
世
話
に

な
り
ま
す
、
山
田
健
太
郎
で

す
。
出
身
は
神
奈
川
県
で
、

岩
手
医
科
大
学
を
卒
業
し
ま

し
た
。
こ
の
春
か
ら
、
こ
こ

お
手
元
の
保
険
証
の
有
効
期
限
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

期
限
切
れ
で
も
使
え
て
い
ま

し
た
が
、
７
月
31
日
で
打
ち

切
ら
れ
ま
す
。

問
題
は
、
国
が
期
限
切
れ

以
降
の
対
応
を
自
治
体
任
せ

に
し
た
た
め
、
住
ん
で
い
る

市
区
町
村
に
よ
っ
て
対
応
が

異
な
る
こ
と
で
す
。

足
立
区
で
は
、
後
期
高
齢

者
医
療
の
方
で
、
85
歳
以
上

の
方
に
は
こ
れ
ま
で
通
り
全

員
に
紙
の「
資
格
確
認
書
」を

送
付
し
ま
す
。
75
歳
か
ら
84

歳
ま
で
の
方
で
、す
で
に「
マ

イ
ナ
保
険
証
」を
お
持
ち
の

方
へ
は
、「
資
格
確
認
書
」は

届
き
ま
せ
ん
。「
マ
イ
ナ
保

険
証
」の
無
い
方
に
は
、「
資

格
確
認
書
」を
送
る
と
し
て

い
ま
す
。

埼
玉
県
の
三
郷
市
で
は
、

こ
の
85
歳
未
満
の
方
に「
資

格
確
認
書
の
交
付
に
は
申
請

が
必
要
で
す
」と
広
報
し
て

い
ま
す
。
市
役
所
に
申
し
込

ま
な
い
と「
資
格
確
認
書
」を

送
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
お

手
元
の「
資
格
確
認
書
」お
よ

び「
健
康
保
険
証
」の
有
効
期

限
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
７

月
中
に
新
し
い「
資
格
確
認

書
」が
届
け
ら
れ
た
か
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、

届
か
な
い
場
合
は
、
役
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
私
た

ち
を
不
安
に
さ
せ
る「
マ
イ

ナ
保
険
証
」問
題
で
す
。
従

来
の
健
康
保
険
証
を
復
活
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

　（
健
和
会
医
療
介
護

　
　
政
策
室
・
相
野
谷
安
孝
）

は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
よ

り
初
期
研
修
医
と
し
て
勤
務

す
る
下
遠
野
景
哉
と
申
し
ま

す
。
出
身
は
福
島
県
で
、
東

京
医
科
大
学
を
卒
業
し
、
こ

の
度
み
さ
と
健
和
病
院
で
研

修
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま

４
月
か
ら
初
期
研
修
医
と

し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
、
鹿
児
島
県
出
身
、
帝

京
大
学
医
学
部
卒
業
の
桂
久

剛
と
申
し
ま
す
。

幼
い
頃
か
ら
奄
美
大
島
で

し
た
。
学
生
時
代
よ
り
地
域

医
療
に
強
い
関
心
を
持
ち
、

病
気
だ
け
で
な
く
生
活
背
景

や
社
会
的
な
繋
が
り
に
も
目

を
向
け
た
医
療
の
重
要
性
を

学
ん
で
き
ま
し
た
。
救
急
か

ら
慢
性
期
、
在
宅
医
療
ま
で

一
貫
し
て
地
域
の
方
々
を
支

え
る
医
療
に
携
わ
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
三
郷
は

多
様
な
世
代
が
暮
ら
し
、
地

域
全
体
で
支
え
合
う
温
か
さ

を
感
じ
た
地
域
で
す
。
医
療

地
域
医
療
に
従
事
す
る
両
親

の
姿
を
見
て
育
ち
、
地
域
の

方
々
の
健
康
を
支
え
る
医
師

に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の

話
に
耳
を
傾
け
、
疾
患
だ
け

で
な
く
社
会
的
背
景
も
踏
ま

え
た
医
療
を
提
供
し
て
い
る

み
さ
と
健
和
病
院
に
魅
力
を

感
じ
、
そ
の
よ
う
な
医
療
を

実
践
す
る
た
め
の
知
識
や
考

え
方
を
学
び
た
い
と
思
い
志

人
・
い
の
ち
の
安
全
保
障
め
ざ
し
て

健
康
保
険
証
に
か
か
わ
る

大
切
な
お
知
ら
せ

２
０
２
４
年
12
月
２
日
か

ら
、
新
し
い
保
険
証
の
発
行

が
停
止
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の

健
康
保
険
証
が
廃
止
さ
れ
ま

し
た
。

本
紙「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」で

は
、
繰
り
返
し
、「
あ
わ
て
て

『
マ
イ
ナ
保
険
証
』を
作
る
必

要
は
な
い
」な
ど
の
お
知
ら

せ
を
し
て
き
ま
し
た
。

全
国
の
運
動
も
あ
っ
て
、

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」を
お
持
ち

で
な
い
方
に
は
、保
険
証
に

そ
っ
く
り
な「
資
格
確
認
書
」

が
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の「
資
格
確
認
書
」の
有

効
期
限
が
７
月
31
日
に
迫
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
民
健

康
保
険
の
方
で
、
今
年
３
月

31
日
ま
で
の
旧
の
保
険
証
は
、

現在、日本の平和や暮らしをめぐる議論が続い現在、日本の平和や暮らしをめぐる議論が続い
ています。防衛費の増額や憲法9条の改定が話ています。防衛費の増額や憲法9条の改定が話
題になる一方で、世論では「9条は変えない方が題になる一方で、世論では「9条は変えない方が
よい」「安全保障で大切なのは外交での交渉力」よい」「安全保障で大切なのは外交での交渉力」
との声が多く示されています。との声が多く示されています。
いま政府が進める敵基地攻撃能力など防衛力をいま政府が進める敵基地攻撃能力など防衛力を
急速に拡大する政策では、国同士の緊張が高ま急速に拡大する政策では、国同士の緊張が高ま
り、またその財源を確保するために社会保障が大り、またその財源を確保するために社会保障が大
幅に削られる心配があります。幅に削られる心配があります。
今後、少子高齢化が進む時代だからこそ、医今後、少子高齢化が進む時代だからこそ、医
療・子育て・年金など、暮らしを支える分野を充療・子育て・年金など、暮らしを支える分野を充
実させることが求められているのではないでしょ実させることが求められているのではないでしょ
うか。うか。
戦争になれば命も生活も深く傷つきます。だか戦争になれば命も生活も深く傷つきます。だか
らこそ「戦争をしない」ための対話と外交を重視らこそ「戦争をしない」ための対話と外交を重視
し、憲法を生かした平和と安心の政治を望みます。し、憲法を生かした平和と安心の政治を望みます。
この思いを国会へ届けるため、「憲法改悪を許この思いを国会へ届けるため、「憲法改悪を許
さない全国署名」へのご協力をお願いいたします。さない全国署名」へのご協力をお願いいたします。
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私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　　みさとホームケア診療所　鎌田　朗子　さん　

４
年
前
に
足
立
区
か
ら
三

郷
市
に
異
動
し
、
診
療
所
の

あ
る
鷹
野
地
域
の
こ
と
も
知

ら
な
い
ま
ま
、
１
年
以
上
過

ぎ
た
頃
に
、
前
か
ら
気
に

な
っ
て
い
た
手
配
り
を
始
め

ま
し
た
。
始
め
た
と
言
っ
て

も
、
た
っ
た
14
部
で
す
。
最

初
は
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
星
野
さ

ん
に
１
件
ず
つ
丁
寧
に
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
表
札

の
な
い
お
宅
も
多
く
、
特
徴

を
メ
モ
し
な
が
ら
も
、
ど
こ

を
歩
い
て
い
る
の
か
全
く
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

１
年
た
っ
た
今
で
は
効
率
の

よ
い
配
り
順
を
見
つ
け
、
抜

け
道
も
覚
え
、
季
節
を
感
じ

る
余
裕
も
あ
り
ま
す
。

最
近
、
同
じ
職
場
の
人
を

ス
カ
ウ
ト
し
、
地
域
は
違
い

ま
す
が
２
人
で
「
い
つ
手
配

り
行
く
？
明
日
雨
だ
よ
？
今

月
映
画
会
あ
る
ん
だ
ね
。」

な
ど
と
話
し
な
が
ら
、
配
る

日
を
決
め
て
い
ま
す
。

小
さ
な
楽
し
み
を
で
き
る

限
り
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
の
小
さ
な
楽
し
み

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
認
知

ね
、
同
じ
目
標
を
持
つ
仲
間

に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
毎
月

色
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。

今
回
は
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ

ン
主
催
の
「
ハ
ン
セ
ン
病
資

料
館
・
全
生
園
」
見
学
に
奨

学
生
と
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

見
学
し
な
が
ら
、「
人
の
命

を
何
だ
と
思
っ
て
い
る
ん

だ
！
軽
ん
じ
て
い
る
」「
差
別

を
受
け
た
方
の
気
持
ち
を
考

え
る
と
悲
し
く
な
る
」
な
ど

奨
学
生
の
色
々
な
気
持
ち
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
の
納
骨
堂
で
は
ほ
と

ん
ど
の
奨
学
生
が
自
ら
進
ん

で
拝
ん
で
い
た
姿
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
日
の
感
想
文

を
全
員
に
書
い
て
も
ら
い
ま

し
た
が
用
紙
に
ビ
ッ
シ
リ
と

書
い
て
く
れ
て
い
る
奨
学
生

が
何
人
も
い
ま
し
た
。
真
剣

に
命
の
尊
さ
を
考
え
、
人
権

や
人
間
の
尊
厳
を
大
切
に
す

る
心
を
持
っ
た
奨
学
生
が
と

て
も
頼
も
し
く
思
え
ま
し
た
。

貴
重
な
学
び
の
時
間
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

 

（
看
護
学
生
対
策
室・水
脇
里
花
）

い
て
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
活
用
な
ど
詳
し
く
講
演
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
が
終
了
し
て
会
場
か

ら
質
問
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま

し
た
。「
夕
方
の
食
事
作
り
で

ガ
ス
の
消
し
忘
れ
と
認
知
症

の
関
係
」
や
、「
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
の
主
演
俳
優
の
名
前
が
す

ぐ
に
思
い
出
せ
な
い
が
認
知

症
と
関
係
あ
る
の
か
」
の
質

問
が
で
ま
し
た
。

講
演
の
ま
と
め
と
し
て
、

家
族
等
が
認
知
症
に
な
っ
た

場
合
の
接
し
方
と
し
て
「
相

手
の
プ
ラ
イ
ド
を
傷
付
け
な

い
こ
と
」「
本
人
の
ペ
ー
ス
に

合
わ
せ
る
こ
と
」「
言
っ
て
る

事
を
否
定
し
な
い
」
が
強
調

さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　（
八
潮
・
坂
本
喜
市
）

八
潮
八
潮
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

医
療
懇
談
会

医
療
懇
談
会

「
認
知
症
・
物
忘
れ
」

「
認
知
症
・
物
忘
れ
」

高
州
・
東
町

高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

医
療
懇
談
会

医
療
懇
談
会

「
健
康
講
座
」

「
健
康
講
座
」

鷹
野
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

雪
印
工
場
見
学

雪
印
工
場
見
学

症
・
も
の
忘
れ
」
を
中
心
に

開
催
し
ま
し
た
。

講
師
陣
に
は
、
八
潮
市
南

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
保
健
師
、
看
護
師
、
介

「
ふ
れ
あ
い
の
郷
下
新
田
」

で
高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
の
健

康
講
座
が
あ
り
ま
し
た
。
講

師
は
、「
み
さ
と
健
和
ク
リ

健
和
会
の
奨
学
生
は
毎
月

一
度
集
ま
り
、
健
和
会
の
看

護
、
民
医
連
医
療
の
こ
と
な

ど
を
学
び
ま
す
。
他
の
奨
学

生
と
入
職
前
か
ら
交
流
を
重

命
の
尊
さ
を
胸
に
刻
む
学
び

命
の
尊
さ
を
胸
に
刻
む
学
び

ハ
ン
セ
ン
病
資
料
館
・
全
生
園
の
見
学
に
参
加
し
て

ハ
ン
セ
ン
病
資
料
館
・
全
生
園
の
見
学
に
参
加
し
て

ニ
ッ
ク
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
課
」
伊
藤
淳
二
さ
ん
に
お

願
い
し
て
、
圧
迫
骨
折
の
仕

組
み
や
原
因
や
症
状
、
そ
の

治
療
法
、
そ
し
て
日
常
生
活

の
中
で
の
予
防
法
な
ど
詳
し

く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

圧
迫
骨
折
の
治
療
は
、「
骨
が

5/265/26

6/236/23

6/136/13

質問も多くだされました

参加者で集合写真

簡単な脳トレも実演

展示資料に見入る参加者

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

ず
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

生
活
や
日
光
浴
、
転
倒
予
防

の
た
め
に
適
度
な
運
動
が
必

要
で
す
。
そ
の
場
で
「
か
か

と
上
げ
」
の
運
動
を
し
た
り
、

参
加
者
か
ら
の
ご
自
身
や

周
り
の
方
の
経
験
な
ど
た
く

さ
ん
の
方
か
ら
質
問
が
出
さ

れ
、
と
て
も
分
か
り
や
す
く
、

有
意
義
な
時
間
に
な
り
ま
し

た
。
企
画
し
て
い
た
だ
い
た

方
、
講
師
の
先
生
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　（
高
州
・
東
町
・
紺
野
伊
久
子
）

野
田
市
の
運
河
駅
で
下
車

し
て
東
京
理
科
大
学
理
窓
会

記
念
自
然
公
園
の
散
策
後
、

待
ち
に
ま
っ
た
理
科
大
の
学

食
を
堪
能
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
梅
郷
駅
の
雪
印

メ
グ
ミ
ル
ク
野
田
工
場
の
見

学
へ
。
最
初
に
牛
乳
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
試
飲
し
、
係
の
方

の
案
内
に
し
た
が
い
工
場
内

を
見
学
し
ま
し
た
。

ラ
イ
ン
で
は
牛
乳
が
あ
っ

護
支
援
専
門
員
、

社
会
福
祉
士
の
豪

華
講
師
陣
が
参
加

し
て
い
た
だ
き
、

教
材
に
は
八
潮
市

が
発
行
し
て
い
る

「
認
知
症
安
心
ガ

イ
ド
」
の
内
容
を

も
と
に
認
知
症
の

特
徴
、
種
類
、
早

期
発
見
、
更
に
認

知
症
に
な
っ
た
時

の
早
期
対
応
に
つ

自
然
に
安
定
す
る

こ
と
を
待
つ
」
そ

し
て
「
変
形
や
痛

み
を
悪
化
さ
せ
な

い
保
存
的
な
治

療
」
が
基
本
で
す
。

骨
折
の
状
態
に

よ
っ
て
は
手
術
が

必
要
な
時
も
あ
る

そ
う
で
す
。

年
を
取
る
と
骨

密
度
が
低
下
し
、

骨
粗
し
ょ
う
症
に

と
い
う
間
の
ス

ピ
ー
ド
で
ビ
ン

に
詰
め
ら
れ
、

目
の
前
で
箱
詰

め
に
さ
れ
る
様

子
は
ま
さ
に
圧

巻
で
し
た
。
帰

り
に
牛
乳
と
牛

乳
パ
ッ
ク
型
の

消
し
ゴ
ム
を
頂

き
帰
途
と
な
り

ま
し
た
。

　（
鷹
野
・

　 

星
野
光
子
）

ピース
アクション
主催

こ
の
間
い
た
だ
い
た
投

書
の
な
か
か
ら
紹
介
い
た

し
ま
す
。
投
書
の
際
、
お

名
前
と
連
絡
先
が
あ
る
と

回
答
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
ご
記
入
く

だ
さ
い
。

▼
病
院
す
ぐ
脇
に
あ
る
第

８
駐
車
場
前
の
狭
い
道
を

タ
ク
シ
ー
が
、
そ
れ
な
り

の
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
て
走

っ
て
い
る
の
で
危
な
く
て

仕
方
な
い
。

大
変
危
険
な
思
い
を
さ

せ
て
し
ま
い
ま
し
て
誠
に

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

第
８
駐
車
場
は
患
者
様

も
利
用
さ
れ
て
い
る
駐
車

場
で
あ
る
こ
と
と
、
ご
指

摘
い
た
だ
い
た
通
り
道
幅

も
狭
い
道
路
に
面
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
該
当
す
る

タ
ク
シ
ー
会
社
に
は
病
院

敷
地
内
で
も
あ
る
た
め
ス

ピ
ー
ド
を
落
と
す
な
ど
の

安
全
運
転
を
徹
底
し
て
も

ら
う
よ
う
厳
重
に
注
意
を

致
し
ま
し
た
。
今
後
も
お

気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
お
近
く
の
職
員
、

ま
た
は
投
書
な
ど
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

　（
み
さ
と
健
和
病
院

　
　
事
務
長
・
仁
井
谷
光
）
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「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

▼
地
球
温
暖
化
防
止
の
話
題

を
掲
載
す
る
こ
と
は
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
が
、異
常
気
象

は
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
否
定

に
も
か
か
わ
ら
ず
、地
球
規

模
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。
世

界
的
な
規
模
で
の
対
策
が
不

可
欠
で
す
。
５
月
11
日
に
東

京
で
夏
日
と
な
り
、今
年
も

暑
い
夏
と
な
る
予
報
で
す
。

40
度
を
超
え
る「
酷
暑
日
」

も
全
国
で
７
か
ら
14
地
域
で

見
込
ま
れ
る
と
の
こ
と
で

す
。
暑
さ
対
策
を
し
っ
か
り

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
（
編
集
委
員・東
條
哲
二
）

編

集

後

記

編

集

後

記

パズル正解発表
第516号（5月25日付）の正解は

「ヨモギモチ」でした。

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

さ
さ
や
か
な
　
夕
餉
の
仕
度
　
初
夏
の
雨幕

田

身
構
え
し
　「
酷
暑
日
」予
想
　
ゴ
ー
ヤ
伸
ぶ

増
田

あ
じ
さ
い
の
　
覆
い
被
さ
る
　
遊
歩
道し

お
り

吹
く
息
に
　
色
あ
る
如
く
　
し
ゃ
ぼ
ん
玉

三
郷
市
栄
　
片
岡
真
吾

街
路
樹
の
　
樟
の
万
ば
ん
り
ょ
く

緑
　
日
を
返
す

柏
木

九
条
と
　
辻
褄
合
わ
ぬ
　
武
器
輸
出

三
郷
市
幸
房
　
冨
髙髙
邦
弘

川
柳
川
柳

私は北海道の生まれで、
1954年洞爺丸の事故が
あった直後に家族で東京に
出てきました。それから
20回近く引越を繰り返し
たので、「ふるさと」と言え
るところがありません。
一昨年、60年間三郷に住
んでいた母を亡くし、その
家に住むことにしました。
母は1927年に北海道で生
まれ、育った人でした。亡

くなった翌年親
戚に挨拶に行っ
た時、私も生ま
れた由仁という
町に寄ることが
できました。東
京、千葉、新潟、
埼玉と、転々と
した私には、Ｊ
Ｒの駅前さえ写
真のように何も
無い町に見えま

した。
でも、ここを「ふるさと」

にしたいと思ったのです。
自治体のホームページな
どを見ても、町の歴史は内
地からの入植者が入った明
治以降です。江戸時代の話
は本で読んだことがありま
す。もっとたくさん北海道
の歴史を勉強しながら余生
を送りたいと思っていま
す。

ふ
る
さ
と
を
求
め
て

ふ
る
さ
と
を
求
め
て

彦成ブロック　小泉欣
きんぺい

平　

北
海
道
夕
張
郡
由ゆ

に仁
町

JR 室蘭本線由仁駅前

「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

〝私が生きやすい社会〟へ

ココロとカラダのツボ療法
けんこう教室 実は身近なお腹の不調

いつでも、誰でも、ふらっと　兵庫

食と健康 私の推し !ピクルス
茨城県ひたちなか市まちのチカラ

好評発売中2026 月号 380円77
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…
…
…
…
…
…
…
…

▼
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、
パ
ズ
ル
と

便
り
、
写
真
が
一
番
楽
し
み
で

す
。（

八
潮
市
垳
・
山
田
健
一
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
菜
園
で
野
菜
づ
く
り
を
し
て

い
ま
す
が
、
種
や
苗
や
肥
料
な

ど
諸
々
の
物
の
値
上
り
で
困
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
新
鮮
な

野
菜
を
食
べ
る
た
め
と
我
慢
し

て
い
ま
す
。
年
寄
り
の
趣
味
も

楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
森
井
征
之
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
こ
れ
か
ら
、
ど
う
な
る
社
会

保
障
④
読
ん
で
、「
公
的
保
険

で
安
心
し
て
安
価
で
医
療
が
受

け
ら
れ
る
」と
い
う
日
本
の
国

民
皆
保
険
制
度
を
根
底
か
ら
破

▼
千
葉
の
実
家
近
く
で
よ
も
ぎ

を
た
く
さ
ん
摘
ん
で
き
ま
し
た
。

さ
っ
と
茹
で
て
棒
状
に
し
て
冷

凍
し
、
小
豆
あ
ん
を
炊
き
、
白

玉
粉
で
よ
も
ぎ
団
子
を
作
り
ま

し
た
。
友
人
や
仲
間
と
集
ま
り

お
茶
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
土
井
良
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
70
代
後
半
ま
で
平
和
な
時
代

を
送
っ
て
来
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
ず
っ
と
孫
の
時
代
ま
で
平

和
が
続
く
よ
う
に
願
っ
て
ま
す
。

（
三
郷
市
新
和
・
佐
藤
令
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
私
も
手
配
り
を
し
て
お
り
ま

す
。
文
芸
の
ひ
ろ
ば
を
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
文

化
ま
つ
り
良
か
っ
た
で
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
柿
沼
悦
子
）

な
ど
訪
問
医
療
に
携
わ
る
方
々

に
と
っ
て
も
、
他
人
ご
と
で
は

な
い
出
来
事
で
す
。
コ
ス
ト
や

マ
ン
パ
ワ
ー
に
限
度
は
あ
り
ま

す
が
、
介
護
や
医
療
従
事
者
が

今
後
と
も
安
心
し
て
働
け
る
体

制
づ
く
り
を
考
え
な
け
れ
ば
と

痛
感
し
ま
し
た
。

（
印
西
市
小
倉
・
野
口
周
一
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

壊
す
る
、
大
改
悪
制
度
！
と
ん

で
も
な
い
事
で
す
よ
ね
。
厚
生

労
働
省
の
み
な
さ
ん
、
人
の
命

の
大
切
さ
に
向
き
あ
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
茂
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
の
編
集
委
員

の
方
々
及
び
手
配
り
の
方
々
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
医
師
の

紹
介
、活
動
紹
介
、読
者
の
声
な

ど
、世
の
中
は
カ
タ
カ
ナ
語
、短

縮
語
な
ど
が
氾
濫
し
て
い
ま
す

が
、普
通
の
穏
や
か
な
言
葉
に

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

（
葛
飾
区
東
金
町
・
吉
村
悦
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
先
日
ケ
ア
マ
ネ
の
方
が
、
訪

問
先
で
家
族
に
突
然
刺
さ
れ
る

と
い
う
悲
劇
が
あ
り
ま
し
た
。

事
件
の
詳
細
は
ま
だ
不
明
で
す

が
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師

水
元
公
園
に
咲
く
睡
蓮

　
　
　（
撮
影
・
細
川
健
二
）

季
節
の
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真
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