
健
康
増
進（
Ｈ
Ｐ
Ｈ
）と
友
の
会

自
分
の
住
ん

で
い
る
街
か

ら
書
店
が
消

え
て
い
き
ま

す
。
三
郷
市
内
で
も
す
で
に

２
軒
な
く
な
り
、
八
潮
市
で

も
１
軒
撤
退
を
し
ま
し
た
。

街
の
書
店
と
い
う
小
さ
な
文

化
の
拠
点
と
し
て
も
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
消
え
た
そ
れ
ぞ
れ
の
書

店
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
レ
ン
タ
ル
も

扱
っ
て
い
ま
し
た
の
で
利
用

が
不
可
に
な
り
残
念
で
す
▼

街
の
書
店
が
減
少
し
て
い
く

要
因
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の

は
人
々
が
読
書
を
し
な
く

な
っ
た
こ
と
、
更
に
ス
マ
ホ
、

ネ
ッ
ト
書
店
の
普
及
も
原
因

と
云
わ
れ
て
い
ま
す
▼
文
化

庁
の
調
査
で
は
、
１
ヵ
月
の

間
に
１
冊
も
本
を
読
ま
な
い

人
が
62
・
８
％
い
る
そ
う
で

す
。
反
対
に
１
冊
以
上
読
む

人
は
36
・
９
％
い
ま
す
▼
書

店
の
苦
境
を
経
営
的
面
か
ら

み
る
と
、
販
売
経
路
は
出
版

社
、
取
次
店
、
書
店
の
流
れ

で
取
引
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
定
価
販
売
の
契
約
が
あ

る
た
め
に
価
格
競
争
が
で
き

ま
せ
ん
。
書
店
が
生
き
残
る

た
め
に
も
低
マ
ー
ジ
ン
の
打

開
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　（
八
潮
・
坂
本
喜
市
）

甲状腺エコー検査を実施

　　「もう終わったこと」に　　「もう終わったこと」に
　　　　　　　しないために　　　　　　　しないために

福島原発事故から15年

6/28　関東子ども健康調査支援基金6/28　関東子ども健康調査支援基金

シ
ー
ル
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、

　
　
対
話
の
輪
広
げ
て
い
ま
す

ク
リ
ニ
ッ
ク
玄
関
前
宣
伝

ク
リ
ニ
ッ
ク
玄
関
前
宣
伝

福
島
第
一
原
発
事
故
か
ら

15
年
が
経
過
し
た
現
在
も
、

「
関
東
子
ど
も
健
康
調
査
支

援
基
金
」は
、事
故
当
時
18
歳

以
下
だ
っ
た
県
外
避
難
者
な

ど
を
対
象
に
甲
状
腺
エ
コ
ー

検
査
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

み
さ
と
健
和
病
院
で
実
施

し
た
検
診
で
は
、19
世
帯
24

人
が
受
診
し
ま
し
た
。
今
回

は
チ
ラ
シ
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

の
効
果
も
あ
り
、初
め
て
受

診
さ
れ
た
方
も
多
く
、震
災

後
に
福
島
県
か
ら
三
郷
市
へ

避
難
さ
れ
た
方
や
、信
頼
す

る
医
師
を
求
め
て
栃
木
県
か

ら
来
ら
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。

県
外
で
安
心
し
て
検
査
を
受

け
ら
れ
る
場
が
、今
な
お
必

要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。

一
方
で
、事
故
当
時
福
島

県
内
に
在
住
し
て
い
た
子
ど

も
が
原
告
と
な
っ
た「
３
１

１
こ
ど
も
甲
状
腺
が
ん
裁

判
」は
現
在
も
続
い
て
い
ま

す
。
長
い
年
月
を
経
て
も
な

お
、原
発
事
故
の
健
康
影
響

と
向
き
合
い
続
け
る
人
た
ち

が
い
る
現
実
を
、私
た
ち
は

忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

15
年
と
い
う
歳
月
が
流
れ

て
も
、不
安
を
抱
え
な
が
ら

暮
ら
す
人
た
ち
が
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、「
も
う
終
わ
っ

た
こ
と
」に
せ
ず
、子
ど
も
た

ち
の
健
康
を
見
守
り
続
け
る

こ
と
、安
心
し
て
検
査
を
受

け
ら
れ
る
場
を
守
り
続
け
る

こ
と
の
大
切
さ
を
、今
回
の

検
診
を
通
し
て
改
め
て
強
く

感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

一
人
で
も
多
く
の
方
に
こ
の

取
り
組
み
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、支
援
の
輪
が
広
が
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　（
み
さ
と
健
和
病
院
　
医
局

　 

　
事
務
室
・
鮫
島
早
智
子
）

み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

玄
関
前
で
は
憲
法
署
名
の
取

り
組
み
の
一
環
と
し
て
、憲

法
改
正
に
関
わ
る
シ
ー
ル
ア

ン
ケ
ー
ト（
憲
法
９
条
は
戦

争
を
放
棄
し
て
い
ま
す
。
現

在
、こ
の
主
旨
を
変
え
る
動

き
が
あ
り
ま
す
が
、あ
な
た

は
賛
成
で
す
か
？
反
対
で
す

か
？
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

６
月
か
ら
５
回
に
渡
っ
て

行
い
、延
べ
１
０
１
人
の
方

に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
け
ま

し
た
。
結
果
は
賛
成
が
１
人
、

反
対
が
77
人
、わ
か
ら
な
い

が
23
人
で
し
た
。
反
対
に
回

答
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は

署
名
へ
の
ご
協
力
も
お
願
い

し
て
お
り
、11
筆
を
集
約
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
対
話
を

重
ね
な
が
ら
シ
ー
ル
投
票
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　（
編
集
委
員
会
）

ホ
ー
ム
ケ
ア
診
療
所

ホ
ー
ム
ケ
ア
診
療
所　　
篠
塚
雅
也

篠
塚
雅
也
所
長
所
長

地
域
地
域
ま
る
ご
と

ま
る
ご
と
健
康
健
康
に
な
ろ
う

に
な
ろ
う

冒
頭
に
篠
塚
先
生
か
ら
、

Ｈ
Ｐ
Ｈ（
健
康
増
進
拠
点
病

院
）と
は
、
病
気
治
療
中
心

の
従
来
の
役
割
か
ら
、予
防
・

リ
ハ
ビ
リ
、
生
活
習
慣
の
改

善
な
ど
の「
健
康
づ
く
り
」を

進
め
て
、
地
域
の
健
康
促
進

を
担
う
病
院
で
あ
る
と
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
お
話
の
中
で
は
複
数

の
健
康
に
関
す
る
学
説
が
紹

介
さ
れ
、中
で
も「
つ
な
が

り
の
不
足
は
不
健
康
に
つ

な
が
る
」と
い
う
話
が
印
象

的
で
し
た
。
孤
立
や
社
会

的
つ
な
が
り
の
欠
如
は
、喫

煙
・
飲
酒
・
肥
満
に
匹
敵
す
る
、

あ
る
い
は
そ
れ
以
上
の
死
亡

リ
ス
ク
要
因
と
な
る
研
究
結

果
が
あ
る
こ
と
や
、認
知
症

の
発
症
に
つ
い
て
も
社
会
的

つ
な
が
り
の
強
化
に
よ
り
予

防
に
つ
な
が
る
こ
と
も
紹
介

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
宮
沢
賢
治
氏
の

言
葉
を
も
と
に「
地
域
全
体

が
健
康
に
な
ら
な
い
う
ち

は
、個
人
の
健
康
は
あ
り
得

な
い
」と
述
べ
ら
れ
友
の
会

を
大
き
く
す
る
こ
と
は
、地

域
で
の
継
続
的
な
健
康
づ
く

り
を
進
め
る
機
会
を
増
や
し

「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
」の
実

現
に
結
び
つ
く
こ
と
に
な
る

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　（
鷹
野
・
星
野
光
子
）

友
の
会
常
任
幹
事
会
で
学
習
会
7
／
15
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内
科
専
攻
医
　
椎
名
　
雄
樹
　
医
師

精
神
科
リ
エ
ゾ
ン
チ
ー
ム

は
身
体
的
な
不
調
が
、
心
の

不
調
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
る
よ
う
な
場
面
で
、
患
者

さ
ん
を
支
え
る
た
め
に
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
せ

ん
妄
や
不
眠
、
入
院
の
ス
ト

レ
ス
が
強
い
時
に
は
、
主
治

医
や
病
棟
の
看
護
師
と
連
携

し
て
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

リ
エ
ゾ
ン
と
い
う
言
葉
に

は
、フ
ラ
ン
ス
語
で
『
連
携
』

や
『
橋
渡
し
』
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。
様
々
な
職
種

が
力
を
合
わ
せ
て
、
患
者
さ

ん
の
心
と
体
の
両
面
を
支
え

る
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ

は
じ
め
ま
し
て
。
２
０
２

６
年
４
月
よ
り
み
さ
と
健
和

病
院
内
科
専
攻
医
と
し
て
勤

務
し
て
お
り
ま
す
椎
名
雄
樹

と
申
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
埼

玉
医
科
大
学
で
９
年
間
、
皮

膚
科
医
と
し
て
勤
務
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
皮
膚
科
診
療

を
行
う
中
で
、
皮
膚
症
状
の

背
景
に
全
身
疾
患
が
関
与
し

て
い
る
症
例
を
多
く
経
験
し
、

全
身
を
診
る
力
の
重
要
性
を

強
く
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
経
験
か
ら
内
科
を

体
系
的
に
学
び
直
す
必
要
性

を
感
じ
、
現
在
は
内
科
専
攻

医
と
し
て
診
療
に
携
わ
っ
て

お
り
ま
す
。
内
科
診
療
に
つ

精
神
科
リ
エ
ゾ
ン
チ
ー
ム
活
動
紹
介

精
神
科
リ
エ
ゾ
ン
チ
ー
ム
活
動
紹
介

　
様
々
な
職
種
の
橋
渡
し
と
な
る

　
様
々
な
職
種
の
橋
渡
し
と
な
る

て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
も
う
一
つ
の
役

割
は
、
認
知
症
が
あ
る
患
者

さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
認

知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
と
協
力
し

な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
尊
厳

を
守
る
た
め
に
、
身
体
拘
束

を
で
き
る
だ
け
し
な
い
た
め

の
工
夫
を
一
緒
に
考
え
て
い

ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
認
知

症
ケ
ア
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー

が
回
診
に
同
行
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は
、
精

神
科
医
師
、
認
知
症
看
護
認

定
看
護
師
、
メ
デ
ィ
カ
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー（
Ｍ

Ｓ
Ｗ
）、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
、
薬
剤
師
、
公
認
心
理
師

な
ど
、
多
職
種
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

活
動
は
、
火
曜
日
と
金
曜

日
の
午
後
で
、
ま
ず
は
チ
ー

ム
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行

い
、
そ
の
後
、
実
際
に
患
者

さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
を
訪

れ
ま
す
。
主
治
医
、
病
棟
看

人
・
い
の
ち
の
安
全
保
障
め
ざ
し
て

社
会
保
険
料
は
ど
れ
ほ
ど
下
が
る

護
師
、
必
要
に
応
じ

て
担
当
の
Ｍ
Ｓ
Ｗ
や

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

と
も
話
し
合
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
薬
剤
調

整
だ
け
で
な
く
ケ
ア

の
検
討
、
環
境
整
備
、

退
院
支
援
、
家
族
へ

の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

様
々
な
支
援
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　（
み
さ
と
健
和
病
院

　
　
看
護
部
長
・

　
　
　
　
青
木
稔
枝
）

診
療
科
と
医
師
の
紹
介

診
療
科
と
医
師
の
紹
介

い
て
は
日
々
の
診
療
を
通
じ

て
経
験
を
積
み
、
よ
り
質
の

高
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
皮
膚
科
で
の
経
験

も
活
か
し
な
が
ら
、
よ
り
幅

広
い
視
点
で
患
者
さ
ん
に
対

応
で
き
る
医
師
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。
至
ら
ぬ
点
も

あ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、
ご

指
導
の
ほ
ど
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

イメージ写真（AIで生成）

自
民
・
公
明
・
維
新
」の
三

党
合
意
で「
医
療
費
の
４
兆

円
削
減
」を
掲
げ
、日
本
維
新

の
会
は
、「（
医
療
費
削
減
で
）

現
役
世
代
一
人
当
た
り
の
社

会
保
険
料
負
担
を
年
間
６
万

円
引
き
下
げ
る
」と
し
ま
し

た
。
こ
の
一
環
と
し
て
、国

会
で
は
、高
額
療
養
費
の
負

担
引
き
上
げ
、健
康
保
険
法

の
大
改
悪
が
強
行
さ
れ
ま
し

た
。
は
た
し
て
社
会
保
険
料

は
ど
れ
ほ
ど
下
が
る
こ
と
が

期
待
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
？厚

労
省
は
、会
社
員
と
自

営
業
な
ど
加
入
し
て
い
る
保

険
に
よ
っ
て
異
な
る
と
し
た

上
で
、機
械
的
な
計
算
に
よ

る
と
、１
人
あ
た
り
の
保
険

料
は
平
均
で
年
間
２
２
０
０

円（
月
１
８
３
円
）軽
減
さ
れ

る
見
込
み
だ
と
説
明
し
て
い

ま
す
。
そ
の
内
訳
は
、「
高

額
療
養
費
制
度
の
見
直
し

（
来
年
８
月
実
施
予
定
も
含

む
）」で
年
間
約
１
４
０
０
円

（
月
額
１
１
６
円
）減
、「
Ｏ

Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
追
加
負
担
」

で
年
間
約
４
０
０
円（
月
33

円
）減
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
よ
り
先
発
品
を
希
望
す

る
患
者
に
求
め
る
追
加
の
自

己
負
担
額
を
増
や
す
」な
ど

で
年
間
約
４
０
０
円
減
少
す

る
と
し
て
い
ま
す
。

制
度
改
悪
で
多
く
の
患
者

さ
ん
が
被
る「
痛
み
」と
、こ

の
程
度
の
保
険
料
の「
減
額
」

で
は
、と
て
も
見
あ
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、

実
際
に
保
険
料
は「
減
」で

は
な
く
、大
幅
な
引
き
上
げ

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
役
世
代
の
多
く
が
加
入

す
る
国
民
健
康
保
険
は
、こ

の
20
年
来
、毎
年
の
よ
う
に

保
険
料（
税
）が
値
上
げ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
今
年
度（
26

年
度
）も
７
割
も
の
市
区
町

村
で
値
上
げ
さ
れ
ま
し
た
。

と
く
に
三
郷
市
で
は
、今

年
４
月
か
ら
20
％
前
後
も
の

大
幅
な
引
き
上
げ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
年
間
で
は
、１
万

～
２
万
円
も
保
険
料
が
あ

が
っ
た
方
も
い
ま
す
。
納
付

通
知
書
を
見
て
、多
く
の
住

民
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

物
価
高
が
続
く
中
で
の
保
険

税
の
大
幅
な
値
上
げ
で
す
。

国
民
健
康
保
険
は
、２
０

１
８
年
に
運
営
が
埼
玉
県
に

移
管
さ
れ
、統
一
保
険
税
化

（
２
０
２
９
年
度
に
完
全
統

一
）に
向
け
、値
上
げ
が
続
い

て
い
ま
す
。

（
健
和
会
医
療
介
護

　
　
政
策
室
・
相
野
谷
安
孝
）

2026年度健和会前期評議員会が6月27日に開催されました。最初の
議案として、26年度診療報酬改定の影響と南葛勤医協との法人合併後
の26年度修正予算を提案し確認されました。30年ぶりのプラス改定と
なりましたが、中小病院や診療所には厳しい改定内容から、経常利益
2億6900万円の黒字予算にとどまり、必要利益には約2億円届かない厳
しい予算の到達となりました。続いて、25年度事業活動総括が報告さ
れ、健和会第7期長期計画の初年度として、地域から求められる医療
機能・病床機能への転換や在宅医療の強化に取り組みました。一方で
人員不足が継続しており、東京民医連の他法人や法人内事業所からの
支援を受けながら、全職員で事業活動を支えていただきました。そし
て、26年7月からの南葛勤医協との法人合併の東京都の認可手続きを
無事完了し、合併に先立つ在宅と健診部門のプロジェクト設置や課題
整理、合併後の事業拡大・強化に向けた検討を開始することができま
した。
最後に、25年度決算が提案されました。24年度診療報酬マイナス改
定に加え、物価高騰や人材不足が重なり、25年度は医療機関の倒産件
数が過去最高を更新しました。そのような中でも、医療・介護・健診
の質を維持しつつ、人員不足の体制の中で、4億2200万円の黒字を計
上することができました。黒字の一因として、全日本民医連から提起
された「地域医療を守る全国100万筆署名」に、職員・共同組織が力
を併せて取り組み、医療・介護分野に国からの補助金約2億円を獲得
できたことが大きな力となりました。引き続き、法人合併後の事業活
動の発展と経営改善につながる制度改善の運動に共同組織と共に取り
組んで参ります。

2026年度健和会前期評議員会報告
医療法人財団健和会　専務理事　佐々木栄明　
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私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　
高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
　
狩
野
　
ケ
イ
子
　
さ
ん
　

健
康
の
ひ
ろ
ば
を
手
配
り

す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
だ

い
ぶ
経
ち
ま
す
が
、
最
近
ま

で
夫
の
介
護
を
続
け
な
が
ら

の
手
配
り
配
布
で
し
た
が
、

良
い
息
抜
き
に
な
っ
て
ま
し

た
。健

康
の
ひ
ろ
ば
に
は
、
医

療
や
介
護
の
情
報
、
各
友
の

会
の
様
子
や
文
芸
の
ひ
ろ
ば

な
ど
、
私
自
身
も
毎
回
読
む

の
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。こ

れ
か
ら
も
健
康
の
ひ
ろ

ば
と
一
緒
に
、
元
気
と
安
心

を
地
域
に
お
届
け
出
来
る
よ

う
無
理
の
な
い
範
囲
で
、
手

配
り
を
続
け
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
元
気
と
安
心
を
お
届
け
し
ま
す

健診センター篠田保健師

発声をチェックします

折鶴に願いを託して

三郷市との懇談風景

「
年
の
せ
い
」と
諦
め
な
い

明
日
の
た
め
の
フ
レ
イ
ル
予

防
の
懇
談
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
都
道
府
県
別
健
康
寿
命

ラ
ン
キ
ン
グ（
２
０
２
２
）で

埼
玉
県
は
上
位
と
い
う
こ
と

で
、健
康
に
気
を
付
け
て
い

る
県
だ
と
思
い
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
に
は
身
体
の
衰

え
の
身
体
的
フ
レ
イ
ル
、
心

や
頭
の
衰
え
の
精
神
的
フ
レ

イ
ル
、
社
会
の
つ
な
が
り
の

衰
え
の
社
会
的
フ
レ
イ
ル
と

3
つ
の
種
類
が
あ
り
、
近
所

付
き
合
い
が
減
る
こ
と
に
よ

る
社
会
的
フ
レ
イ
ル
、
外
に

る
傾
向
に
あ
り
、
健
常
な
人

と
比
較
す
る
と
要
介
護
に
至

る
危
険
度
が
約
4
倍
だ
そ
う

で
す
。

予
防
と
し
て
、
一
日
3
食
、

タ
ン
パ
ク
質
、
乳
製
品
を
取

り
入
れ
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
食
生
活
、
無
理
な
く
楽
し

く
続
け
ら
れ
る
運
動
、
人
の

集
う
交
流
の
場
に
参
加
す
る
。

フ
レ
イ
ル
と
は
健
康
な
状

早
稲
田

早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

医
療
懇
談
会

医
療
懇
談
会

「
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
」

「
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
」

鷹
野
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

「
千
羽
鶴
づ
く
り
」

「
千
羽
鶴
づ
く
り
」

戸
ヶ
崎

戸
ヶ
崎
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

「
口
腔
ト
ル
ト
測
定
」

「
口
腔
ト
ル
ト
測
定
」

出
な
く
な
り
足
腰
が
弱
く
な

る
身
体
的
フ
レ
イ
ル
、
家
に

籠
っ
て
軽
度
の
認
知
症
に
な

る
な
ど
の
精
神
的
フ
レ
イ
ル
。

こ
の
よ
う
な
変
化
に
早
く

気
付
く
こ
と
が
大
切
と
い
う

こ
と
で
す
。
フ
レ
イ
ル
の
割

合
は
年
を
重
ね
る
と
高
く
な

毎
年
恒
例
と
な
っ

て
い
る
鷹
野
ブ
ロ
ッ

ク
の
「
千
羽
鶴
づ
く

り
」
を
、
鷹
野
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

行
い
ま
し
た
。
当
日

は
11
名
の
参
加
が
あ

り
、
途
中
休
憩
を
は

さ
み
な
が
ら
、
２
時

間
程
の
作
業
と
な
り

ま
し
た
。

折
り
鶴
は
事
前
に

多
く
の
方
々
が
心
を

込
め
て
折
っ
て
く
だ

さ
っ
た
も
の
を
使
い
、

そ
れ
を
20
羽
ず
つ
糸

自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
で
は

医
療
、
介
護
、
障
害
者
福
祉
、

１
９
９
３
年
か
ら
、県
内
全
市
町
村
で

１
９
９
３
年
か
ら
、県
内
全
市
町
村
で

　
社
会
保
障
の
拡
充
を
求
め
懇
談

　
社
会
保
障
の
拡
充
を
求
め
懇
談

7/257/25

7/97/9

7/117/11

し
た
。
開
始
前
に
、
小
林
さ

ん
か
ら
「
ト
ル
ト
測
定
」
と

手
順
に
つ
い
て
の
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
会
場
の
騒
音
を

避
け
る
た
め
に
施
設
の
入
り

口
近
く
の
廊
下
で
行
い
ま
し

た
。サ

ロ
ン
は
通
常
通
り
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
運
営
さ
れ
、
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
ス
体
操
と
ボ
ッ

チ
ャ
が
行
わ
れ
る
中
で
、
順

次
、
参
加
し
た
34
名
を
名
札

で
氏
名
を
確
認
し
な
が
ら
測

定
を
滞
り
な
く
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
終

了
ま
で
に
全
員
が
結
果
を
う

け
と
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ト
ル
ト
測

定
の
評
点
を
見
比
べ

な
が
ら
会
場
全
体
が

沸
き
上
が
り
ま
し
た
。

炎
暑
の
中
、
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
に
心
か

ら
感
謝
で
す
。

　（
戸
ヶ
崎
・

 

　
　
　
松
丸
征
司
）

7/17
埼玉県自治体
キャラバン

態
と
要
介
護
状
態

の
中
間
に
あ
る
状

態
。“
一
度
フ
レ
イ
ル

に
な
っ
て
も
、
健
康

な
状
態
に
戻
る
こ
と

が
で
き
る
”
希
望
を

持
つ
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
各
自
の
生
活

の
仕
方
で
健
康
寿
命

を
伸
ば
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

（
早
稲
田
・
工
藤
雪
枝
）

子
育
て
・
保
育
、
最
低
生
活

保
障
な
ど
に
関
す
る
事
前
ア

調
査
の
遅
れ
な
ど
迅
速
な
改

善
が
要
望
さ
れ
、
障
が
い
者

施
設
の
人
手
不
足
問
題
、
避

難
所
の
運
用
体
制
、
イ
ベ
ン

ト
時
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応

に
つ
い
て
要
望
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

懇
談
を
す
る
こ
と
で
そ
れ

ぞ
れ
の
分
野
に
ど
の
よ
う
な

課
題
が
あ
る
の
か
、
知
る
こ

と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
要

望
す
る
機
会
を
つ
く
り
、
現

場
の
実
態
を
伝
え
て
い
き
ま

す
。　（

編
集
委
員
・
堀
　
竜
輔
）

に
通
し
て
繋
げ
て
ま
と
め
ま

す
。
慣
れ
て
い
な
い
と
綺
麗

に
揃
え
る
の
が
大
変
で
す
が
、

２
本
、
３
本
と
作
っ
て
い
く

う
ち
に
、
少
し
づ
つ
綺
麗
に

仕
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

完
成
し
た
千
羽
鶴
は
、
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
向
け

て
、
今
年
は
広
島
に
送
ら
れ

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
が
、

少
し
で
も
世
界
平
和
へ
の
願

い
に
つ
な
が
れ
ば
幸
い
で
す
。

　（
鷹
野
・
橘
喜
美
子
）

戸
ヶ
崎
サ
ロ
ン
で
口
腔
ト

ル
ト
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

測
定
は
福
祉
協
同
の
小
林
さ

ん
と
友
の
会
事
務
局
の
大
友

さ
ん
が
立
ち
会
っ
て
行
い
ま

ン
ケ
ー
ト
お
よ

び
、
要
望
書
に

よ
る
文
書
回
答

と
、
全
県
統
一

の
内
容
で
の
懇

談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

三
郷
市
と
の

懇
談
に
は
各
団

体
か
ら
50
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険

税
の
負
担
軽
減

や
、
介
護
保
険

に
お
け
る
認
定

７
月
は
８
件
の
投
書
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ

の
中
か
ら
１
件
の
投
書
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
投

書
の
際
、
お
名
前
と
連
絡

先
が
あ
る
と
回
答
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ

く
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
入
院
中
の
枕
が
合
わ
ず
、

よ
く
寝
ら
れ
な
か
っ
た
。

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ご
入
院
中
は
ご

自
宅
の
環
境
と
大
き
く
変

わ
る
た
め
、
そ
の
中
で
も

少
し
で
も
安
眠
が
得
ら
れ

る
よ
う
職
員
一
同
配
慮
を

心
掛
け
て
お
り
ま
す
。
当

院
の
枕
は
全
病
棟
同
一
規

格
の
た
め
、
枕
が
合
わ
ず

良
く
眠
れ
な
い
と
い
う
患

者
様
に
対
し
て
は
、
タ
オ

ル
を
枕
の
上
に
重
ね
る
な

ど
の
対
応
も
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
が
、
普
段
お

使
い
の
枕
を
お
持
ち
い
た

だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

安
眠
も
治
療
の
一
環
で
す

の
で
、
枕
に
限
ら
ず
よ
く

眠
れ
な
い
場
合
は
ご
遠
慮

な
く
い
つ
で
も
病
棟
ス

タ
ッ
フ
に
お
声
か
け
く
だ

さ
い
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

　
看
護
部
長
・
青
木
稔
枝
）
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「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

▼
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
40
度
Ｃ

を
超
え
る
熱
波
が
居
座
り
多

数
の
死
者
が
で
て
い
る
と
報

道
さ
れ
て
い
る
。
日
本
で
は

今
年
も
酷
暑
が
続
き
熱
中
症

へ
の
対
策
が
迫
ら
れ
て
い

る
。
こ
の
異
常
気
象
は
地
球

温
暖
化
の
影
響
を
受
け
て
い

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
世
界

各
国
が
温
暖
化
対
策
を
と
し

て
「
パ
リ
協
定
」
を
む
す
び

実
行
す
る
こ
と
が
決
め
ら
れ

て
い
る
が
本
気
で
実
行
す
る

こ
と
が
必
要
だ
。

　
　
　（
編
集
委
員
・
細
川
健
二
）

編

集

後

記

編

集

後

記

パズル正解発表
第517号（6月25日付）の正解は

「サクラソウ」でした。

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

薫
風
や
　
渓
流
沿
い
の
　
水
の
謡

三
郷
市
鷹
野
　
冨
髙髙
邦
弘

カ
ー
テ
ン
引
き
　
一
人
病
室
　
梅
雨
深
し

三
郷
市
高
州
　
杉
本
美
保
子

ト
ラ
ン
プ
の 

ニ
ュ
ー
ス
無
き
日
の 

無
き
新
聞

三
郷
市
鷹
野
　
冨
髙髙
邦
弘

朝
市
の
　
鉢
の
あ
ぢ
さ
ゐ
　
雨
し
づ
く

三
郷
市
高
州
　
吉
村
喜
子

今
日
で
き
た
こ
と
が
　
明
日
も
で
き
る
か
と

不
安
の
よ
ぎ
る
　
齢
と
な
り
ぬ

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
森
井
征
之

川
柳
川
柳

短
歌
短
歌

雨
似
合
う
　
色
鮮
や
か
な
　
紫
陽
花
は
　

心
を
和
ま
し
　
微
笑
み
届
く

三
郷
市
新
和
　
有
田
幸
子

私のふるさとを語るうえ
で、水元公園は欠かせない
存在です。子どもの頃、遠
足では上級生と手をつない
で歩き、休日には友達とお
弁当を持って遊びに行きま
した。
愛犬との思い出も、この
公園にはたくさんありま
す。広い芝生を元気に駆け
回る姿や、一緒に眺めた水
辺の景色は、今でも懐かし
く思い出されます。

子育てをするよう
になると、子どもた
ちの自転車の練習を
したのも水元公園で
した。何度も転びな
がら少しずつ乗れる
ようになっていく姿
を見守った時間は、
私にとって大切な思
い出です。
今では健康づくり

のため、公園をウォーキン
グするのが日課になりまし
た。音楽を聴きながら歩き、
都内にいながら北欧を旅し
ているような気分になれる
「メタセコイアの森」は、お
気に入りの場所です。
子どもの頃も、子育て中

も、そして今も。水元公園
は、その時々の思い出を重
ねながら、これからも私の
人生に寄り添い続ける大切
なふるさとの風景です。

みさと健和クリニック看護課　前　貴子　

北
欧
を
旅
す
る
気
分
に

北
欧
を
旅
す
る
気
分
に

メタセコイア

葛
飾
区
水
元
公
園

「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

いま、語らねば  長崎で被爆した夫

ケアスナックの夜　東京

けんこう教室 高齢者の熱中症

くの字に曲がった誘導路　茨城

食と健康 おいしく減塩
東京・千住地域まちのチカラ

好評発売中2026 月号 380円88

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
診
療
科
と
医
師
の
紹
介
で
東

葛
病
院
と
医
師
の
交
流
が
あ
る

こ
と
を
知
り
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
千
葉
県
松
戸
市
小
金・小
畑
一
男
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
い
つ
も「
わ
た
し
の
ふ
る
さ

と
」の
記
事
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
私
も
紙
芝
居
は
公
園

で
よ
く
見
た
も
の
で
す
。
懐
か

し
い
で
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
須
藤
由
利
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
み
ど
り
の
会
の
方
々
が
毎
月
、

花
壇
の
整
理
を
し
て
下
さ
っ
て

い
る
の
で
す
ね
。
そ
の
お
陰
で

綺
麗
な
花
を
見
る
事
が
出
来
る

の
で
す
ね
。
有
難
い
で
す
。
夏

は
暑
い
の
で
、
お
身
体
に
気
を

▼
文
芸
の
ひ
ろ
ば
の
俳
句
毎
号

楽
し
く
拝
読
さ
せ
て
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
五
・
七
・

五
字
に
込
め
ら
れ
た
季
節
感
に

は
心
が
な
ご
み
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
徳
田
都
代
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
特
定
健
診
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
年
に
1
度
は
受
け
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
診
療

所
で
受
け
、
結
果
が
楽
し
み
で

す
。（

葛
飾
区
東
金
町
・
松
沢
志
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
昨
年
の
友
の
会
の
大
腸
検
査

で
ガ
ン
が
見
つ
か
り
、
ス
テ
ー

ジ
ゼ
ロ
で
除
去
で
き
ま
し
た
。

検
診
は
大
事
だ
な
と
つ
う
か
ん

い
た
し
ま
し
た
。

（
三
郷
市
高
州
・
松
原
ま
ゆ
み
）

第
５
１
８
号
掲
載「
ど
う
な

る
社
会
保
障
」⑤
の
記
事
で
、

三
郷
市
で
は「
85
歳
未
満
の
方

は
、
市
役
所
に
申
し
込
ま
な

い
と『
資
格
確
認
書
』を
送
っ

て
も
ら
え
ま
せ
ん
」と
の
記
述

が
あ
り
ま
し
た
が
、
正
し
く

は「
85
歳
未
満
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
保
険
証
を
登
録
さ
れ
て

い
る
方
は
、
資
格
確
認
書
の

交
付
を
受
け
る
た
め
に
は
申

請
が
必
要
で
す
」で
し
た
。
お

詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川
博
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
温
暖
化
の
せ
い
か
、
梅
雨
も

明
け
て
い
な
い
の
に
台
風
が
日

本
に
接
近
す
る
数
が
増
え
て
ま

す
。
そ
れ
も
段
々
強
く
な
っ
て

来
て
い
る
よ
う
で
梅
雨
が
明
け

て
か
ら
心
配
で
す
。
防
災
対
策

ち
ょ
っ
と
考
え
て
見
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
檜
山
　
操
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
　
　（
撮
影
・
細
川
健
二
）

　
　
　（
撮
影
・
三
浦
聡
雄
）

『
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
花
』

『
水
元
公
園
の
ト
ン
ボ
』

季
節
の
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真
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