
Ａ
Ｉ（
人
工

知
能
）の
進

歩
が
著
し
い
。

日
々
新
し
い

も
の
が
出
現
し
て
い
る
。
自

分
が
毎
朝
聴
い
て
い
る
ラ
ジ

オ
で
は
、
Ａ
Ｉ
が
ま
る
で
人

間
の
よ
う
に
番
組
担
当
者
と

会
話
を
し
て
い
る
。
間
の
取

り
方
や
声
の
抑
揚
な
ど
人
間

そ
の
も
の
で
、
時
に
は
冗
談

も
返
す
▼
そ
の
よ
う
な
Ａ
Ｉ

の
進
歩
の
裏
で
、
事
務
職
は

ど
ん
ど
ん
求
人
が
減
っ
て
き

て
い
る
そ
う
だ
。
特
に
デ
ー

タ
入
力
や
定
型
書
類
の
下
書

き
な
ど
は
Ａ
Ｉ
が
瞬
時
に
行

う
こ
と
が
可
能
で
、
写
真
で

取
り
込
ん
で
表
に
し
て
し
ま

う
の
も
Ａ
Ｉ
は
得
意
で
あ
る

▼
一
方
、
Ａ
Ｉ
に
ま
だ
取
っ

て
代
わ
れ
な
い
職
種
、
特
に

人
の
手
の
介
入
が
必
要
な
建

築
や
製
造
業
、そ
し
て
医
療
・

介
護
で
は
求
人
が
う
な
ぎ
上

り
で
あ
る
。建
築
・
製
造
業
で

は
文
系
エ
リ
ー
ト
よ
り
も
高

収
入
を
得
て
い
る
例
が
珍
し

く
な
い
▼
し
か
し
人
と
の
関

り
が
重
視
さ
れ
る
医
療
・
介

護
分
野
の
報
酬
は
置
き
去
り

の
ま
ま
で
あ
る
。
医
療
・
介

護
は
Ａ
Ｉ
化
で
も
残
る
仕
事

と
言
わ
れ
て
い
る
が
、
他
職

種
と
比
べ
て
も
低
い
賃
金
や

労
働
条
件
を
解
決
し
な
い
こ

と
に
は
人
材
も
集
ま
ら
な
い
。

　
　
（
編
集
委
員
・
庄
司
徹
彦
）

エイッ！

お申し込み方法お申し込み方法
専用チラシについているハガキのほか、FAX・メー
ル・QRコードからお申し込みいただけます。

入
院
し
日
々
リ
ハ
ビ
リ
を

頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
患

者
様
に
少
し
で
も
季
節
の
行

事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
思
い
で
、
4
北
病

棟
で
は
毎
年
夏
祭
り
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
輪
投

げ
、う
ち
わ
作
り
、か
き
氷
・

ゼ
リ
ー
の
喫
食
を
企
画
し
ま

し
た
。
輪
投
げ
は
子
ど
も
の

時
以
来
だ
と
い
う
患
者
様
も

多
く
、
童
心
に
戻
り
楽
し
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。
う
ち
わ

作
り
で
職
員
か
ら
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
書
い
て
も
ら
い
「
記
念

に
な
っ
た
」、
と
喜
ん
で
お

ら
れ
る
患
者
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
か
き
氷
、

ゼ
リ
ー
の
喫
食
は
そ
れ
ぞ
れ

の
患
者
様
の
食
形
態
に
配
慮

し
、
全
員
で
楽
し
め
る
よ
う

夏
休
み
最
後
の
土
曜

日
、
会
場
は
元
気
い
っ

ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
で

大
賑
わ
い
！
こ
の
日
は

お
祭
り
気
分
満
点
で
、

香
ば
し
い
焼
き
そ
ば
や

お
好
み
焼
き
な
ど
の
屋

台
グ
ル
メ
に
、
み
ん
な

の
目
が
キ
ラ
キ
ラ
輝
い

熱
い
声
援
が
飛
び
交
い
ま
す
。

「
エ
イ
ッ
！
」と
振
っ
た
バ
ッ

ト
は
か
す
っ
た
り
当
た
っ
た

り
す
る
も
の
の
、な
か
な
か

割
れ
ま
せ
ん
。

挑
戦
し
た
子
は
一
瞬
悔
し

が
り
つ
つ
も
、
周
り
の
温
か

い
笑
い
声
に
つ
ら
れ
て
す
ぐ

に
ニ
ッ
コ
リ
。
会
場
全
体
が

ハ
ッ
ピ
ー
な
空
気
に
包
ま
れ
、

最
高
の
夏
の
思
い
出
に
な
り

ま
し
た
。

　
　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
子
ど
も
食
堂
）

工
夫
し
ま
し
た
。
元
気
な
体

で
退
院
す
る
た
め
に
は
、
心

も
元
気
に
な
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
患

者
様
が
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
れ

る
よ
う
、
元
気
が
出
る
よ
う

な
企
画
を
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　
（
リ
ハ
ビ
リ
課
・
小
林
李
歩
）

夏
祭
り

夏
祭
り
で
リ
ハ
ビ
リ
を
応
援

で
リ
ハ
ビ
リ
を
応
援
！！

思い出づくりのスイカ割り思い出づくりのスイカ割り
ＮＰＯ三郷おあしす会　子ども食堂　8月22日

み
さ
と
健
和
病
院
北
棟
病
棟
　
７
月
30
日

みさと健和病院・健和クリニックと健和友の会は、
10月1日から11月30日まで「第21回健康チャレンジ」
を開催します。
本キャンペーンは、地域住民が楽しみながら健康習
慣を身につけることを目的とした取り組みです。

期間中の2ヶ月間で30日以上取り組んだ人全員に、
達成賞として高級歯ブラシが贈られます。友の会会
員はもちろん、地域住民どなたでも応募可能です。

••毎日測定（血圧・体重など）
••ウォーキング
••体操
••間食などを控える
••認知症予防（脳トレなど）
••マイチャレンジ（自分に合った目標を設定）

参加者は、次の６コースから選んで取り組むことが
できます。

　秋の健康チャレンジに　秋の健康チャレンジに
　　　参加してみませんか?　　　参加してみませんか?

楽しく無理のない健康づくりを！楽しく無理のない健康づくりを！

30日以上の取り組みで30日以上の取り組みで
「達成賞」！「達成賞」！

かき氷

て
い
ま
し
た
。

暑
さ
も
吹
き
飛
ば
し
、
好

き
な
色
の
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
に

夢
中
に
な
る
子
や
、
冷
た
い

か
き
氷
を
口
い
っ
ぱ
い
に
ほ

お
ば
る
子
な
ど
、
あ
ち
こ
ち

で
弾
け
る
笑
顔
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

そ
し
て
い
よ
い
よ
メ
イ

ン
の「
ス
イ
カ
割
り
」。
ス

イ
カ
を
囲
む
周
り
か
ら
は

「
右
！
右
！
ま
っ
す
ぐ
〜
」

「
左
！
そ
こ
で
一
歩
前
！
」と
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被爆体験者・河野キヨ美さん

核
兵
器
の
な
い
世
界
へ

道
を
き
り
ひ
ら
こ
う

人
・
い
の
ち
の
安
全
保
障
め
ざ
し
て

「
い
の
ち
と
暮
ら
し
は
守
ら
れ
た
か
」

検　証
通常国会

想
像
す
る
責
任
と
は

メ
デ
ィ
ア
に
映
ら
な
い
匂

い
や
熱
、
恐
怖
と
い
っ
た
感

覚
に
思
い
を
馳
せ
る
「
想
像

す
る
責
任
」
は
、
被
爆
者
支

援
と
看
護
の
実
践
を
貫
く
中

心
で
す
。
放
射
能
の
目
に
見

え
な
い
脅
威
や
不
確
か
な
未

来
へ
の
不
安
に
向
き
合
う
姿

勢
は
、
病
の
影
に
隠
れ
た
個

別
の
痛
み
や
生
活
背
景
、
声

な
き
恐
怖
を
繊
細
に
聴
き
取

る
看
護
の
姿
に
深
く
関
連
し

て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
場
に
立
つ
私
た
ち
は
、

記
録
さ
れ
た
事
実
の
あ
り
の

ま
ま
を
想
像
し
続
け
る
こ
と

で
、
初
め
て
一
人
ひ
と
り
の

命
の
尊
厳
に
真
に
寄
り
添
う

三
郷
地
域
か
ら
職
員
6
人
参
加

こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

小
泉
慶
子
（
み
さ
と
健
和

病
院
西
病
棟
・
看
護
師
）

戦
争
は
最
大
の

健
康
被
害

日
本
が
核
兵
器
禁
止
条
約

に
加
盟
し
て
い
な
い
こ
と
に

対
し
、
強
い
疑
問
と
危
機
感

を
抱
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

ス
ペ
イ
ン
代
表
の
「
今
は
小

さ
な
芽
で
も
大
き
な
木
に
な

る
」
と
い
う
言
葉
は
、
あ
き

ら
め
ず
歩
む
勇
気
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。

医
療
従
事
者
と
し
て
「
平

和
は
最
大
の
公
衆
衛
生
、
戦

争
は
最
大
の
健
康
被
害
」
と

い
う
真
実
を
胸
に
刻
ん
で
、

人
々
の
命
と
健
康
を
守
る
立

場
か
ら
核
兵
器
の
根
絶
を
訴

え
続
け
た
い
で
す
。
こ
の
小

さ
な
芽
を
大
き
な
木
へ
と
育

て
る
た
め
、
次
世
代
へ
平
和

へ
の
強
い
思
い
を
語
り
継
ぐ

責
任
を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

真
船
梨
花
（
み
さ
と
健
和

ク
リ
ニ
ッ
ク
・
医
事
課
）

被
爆
者
の
苦
し
み
に

想
い
を
寄
せ

原
爆
の
被
害
を
単
な
る
犠

牲
者
数
と
い
う
「
数
字
」
で

は
な
く
、
奪
わ
れ
た
一
人
ひ

と
り
の
人
生
や
家
族
の
営
み

と
し
て
捉
え
る
大
切
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。
世
界
大
会
や

分
科
会
へ
の
参
加
を
通
じ
、

国
や
文
化
を
超
え
て
平
和
を

願
う
思
い
が
共
通
し
て
い
る

こ
と
を
目
の
当
た
り
し
て
い

ま
す
。

原
爆
の
苦
し
み
は
一
瞬
の

爆
発
に
と
ど
ま
ら
ず
、
放
射

線
被
害
な
ど
で
今
も
長
く
続

く
も
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

被
害
を
単
な
る
数
字
と
し
て

見
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
背

景
に
あ
っ
た
一
人
ひ
と
り
の

生
活
や
苦
し
み
に
想
い
を
寄

せ
る
視
点
が
重
要
だ
と
痛
感

し
ま
し
た
。
今
後
の
医
療
実

践
で
も
そ
の
姿
勢
を
活
か
し

て
い
き
ま
す
。

山
田
健
太
郎
（
み
さ
と
健

和
病
院
研
修
医
）

平
和
を
願
う
心
に

国
境
は
な
い

被
爆
体
験
者
・
河
野
キ
ヨ

美
さ
ん
の
「
日
常
が
奪
わ
れ

た
過
程
」
の
生
々
し
い
語
り

は
心
に
強
い
動
揺
を
与
え
、

真
の
平
和
学
習
へ
の
深
い
気

づ
き
と
な
り
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
や
フ
ィ
リ
ピ
ン

な
ど
海
外
参
加
者
と
の
対
話

を
通
じ
、
国
境
や
歴
史
的
立

場
を
超
え
て
通
じ
合
う
熱
い

思
い
を
体
験
し
た
こ
と
で
、

痛
み
の
記
憶
を
共
有
し
、
共

に
未
来
を
模
索
す
る
中
で

「
平
和
を
願
う
心
に
国
境
は

な
い
」
と
い
う
揺
る
ぎ
な
い

確
信
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
学
び
と
実
感
を

胸
に
、
対
話
に
よ
る
平
和
の

実
現
を
広
げ
て
い
き
た
い
で

す
。進

藤
望
（
み
さ
と
健
和
病

院
・
医
事
課
）

被
爆
の
歴
史
に

真
摯
に
向
き
合
う

平
和
記
念
公
園
の
遺
構
や

慰
霊
碑
を
巡
り
、
そ
の
場
に

立
つ
こ
と
で
一
人
ひ
と
り
に

生
活
が
あ
っ
た
事
実
と
被
害

の
深
刻
さ
を
肌
で
感
じ
ま
し

た
。
国
内
外
の
人
々
と
共
に

平
和
を
願
い
、
記
憶
を
次
世

代
へ
語
り
継
ぐ
重
み
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

被
爆
の
歴
史
に
向
き
合
う

中
で
深
ま
っ
た
「
病
だ
け
で

な
く
、
そ
の
人
が
抱
え
る
経

験
や
思
い
に
眼
差
し
を
向
け

る
」
と
い
う
視
点
と
広
島
で

学
ん
だ
命
の
尊
厳
と
真
摯
に

向
き
合
う
姿
勢
を
、
こ
れ
か

ら
の
医
療
現
場
で
の
実
践
に

活
か
し
て
い
き
ま
す
。

下
遠
野
景
哉
（
み
さ
と
健

通
常
国
会
が
閉
幕
し
ま
し

た
。
国
会
で
は
、
私
た
ち
の

い
の
ち
と
暮
ら
し
を
削
る
悪

法
が
、「
残
念
な
が
ら
」
次
つ

ぎ
と
成
立
し
ま
し
た
。
大
き

な
危
機
を
感
じ
ま
す
。

さ
っ
そ
く
、
８
月
１
日
か

ら
「
高
額
療
養
費
制
度
の
自

己
負
担
引
き
上
げ
」
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
、
石
破

前
首
相
が
引
き
上
げ
を
撤
回

（
凍
結
）
し
謝
罪
し
た
政
策

で
す
。
高
市
首
相
は
、
30
万

筆
を
超
え
る
反
対
署
名
を
無

視
し
強
行
し
ま
し
た
。

「
一
部
保
険
外
療
養
」
の

創
設
と
い
う
、
日
本
の
公
的

医
療
保
険
の
大
原
則
を
覆
し

か
ね
な
い
重
大
問
題
を
含
ん

だ
健
康
保
険
法
改
定
も
成
立

し
ま
し
た
（
本
紙
４
・
５
月

号
で
解
説
）。
こ
の
改
悪
で
、

来
年
３
月
か
ら
、
風
邪
や
花

粉
症
な
ど
で
、「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似

薬
」
を
処
方
さ
れ
る
と
追
加

の
負
担
が
発
生
し
ま
す
。「
自

己
負
担
が
増
え
る
」「（
負
担

が
心
配
で
）
治
療
を
あ
き
ら

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
な

ど
の
不
安
も
広
が
り
、
実
施

前
の
撤
回
を
求
め
る
声
も
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
撤
回

求
め
、
声
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

Ａ
Ｉ
開
発
の
た
め
に
、
個

人
情
報
を
本
人
の
同
意
な
く
、

第
三
者
に
提
供
で
き
る
特
例

を
盛
り
込
ん
だ
改
正
個
人
情

報
保
護
法
も
成
立
し
ま
し
た
。

隠
し
て
お
き
た
い
病
歴
や
犯

罪
歴
な
ど
も
知
ら
ぬ
間
に
提

供
さ
れ
る
可
能
性
が
。「
マ
イ

ナ
保
険
証
」
問
題
の
深
層
が

こ
こ
に
あ
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
病
歴
が
実
名

で
開
発
業
者
に
渡
る
と
な
れ

ば
情
報
漏
洩
が
心
配
で
す
。

止
ま
ら
ぬ
物
価
高
に
私
た

ち
の
暮
ら
し
は
苦
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。「
や
っ
た
感
」
満

載
の
熊
本
・
被
災
地
訪
問
を

し
た
高
市
首
相
に
、
被
災
者

や
国
民
の
苦
し
み
は
見
え
て

い
な
い
の
で
し
ょ
う
。

ヒ
ロ
シ
マ
、
ナ
ガ
サ
キ
で

の
記
者
会
見
で
、
高
市
首
相

は
、
戦
争
を
「
し
な
い
」
で

は
な
く
、「
さ
せ
な
い
」
と
発

言
し
ま
し
た
。
こ
の
報
道
に

唖
然
と
し
、
思
わ
ず
、
こ
ん

な
句
を
つ
く
り
ま
し
た
。

 

『「
せ
」
を
は
さ
み

　
　
　

戦
争
準
備
を

　
　
　
　
　
　

正
当
化
』

い
の
ち
を
守
る
政
治
の
実

現
に
向
け
、
明
確
な
意
思
を

示
す
時
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。　
（
健
和
会
医
療
介
護

　
政
策
室
・
相
野
谷
安
孝
）

和
病
院
研
修
医
）

核
被
害
は
全
人
類
の

課
題

原
水
爆
禁
止
２
０
２
６
年

世
界
大
会
に
参
加
し
、
核
兵

器
の
残
虐
性
と
平
和
の
価
値

を
再
認
識
し
ま
し
た
。
世
界

各
地
か
ら
集
う
人
々
と
触
れ

合
い
、
核
被
害
は
全
人
類
の

課
題
で
あ
る
と
実
感
。
被
爆

者
の
講
話
や
遺
構
巡
り
を
通

じ
、
原
爆
の
真
の
恐
ろ
し
さ

は
一
瞬
の
破
壊
に
留
ま
ら
ず
、

現
在
も
心
身
と
生
活
を
脅
か

し
続
け
て
い
る
点
に
あ
る
と

学
び
ま
し
た
。

犠
牲
者
数
と
い
う
数
字
の

裏
に
あ
る
「
か
け
が
え
の
な

い
一
人
ひ
と
り
の
人
生
」
を

想
像
し
、
被
爆
者
の
生
き
た

声
を
未
来
へ
受
け
継
ぐ
こ
と
。

こ
の
広
島
で
得
た
深
い
気
づ

き
を
、
今
後
の
医
療
者
と
し

て
の
歩
み
と
日
常
の
実
践
に

活
か
し
て
い
き
ま
す
。

桂
久
剛
（
み
さ
と
健
和
病

院
研
修
医
）

２０２６年
原水爆禁止
世 界 大 会

原爆ドームの前で

第 520 号（2）2026 年 9月 25 日 みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



＜栄養＞
• エネルギー	 532kcal
• たんぱく質	 24.7g
• 脂質	 2.7g
• 炭水化物	 104.6g
• 食塩相当量	 2.7g

＜メニュー＞
①米飯　200g
②鶏の梅肉ソース
③素麺のお吸い物
④冷し瓜生姜みそ
⑤七夕ゼリー

（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

７
月
の
昼
食（
栄
養
課
）

７
月
の
昼
食（
栄
養
課
）  

七
夕
七
夕

①①

②②⑤⑤

④④

③③

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

水元東金町ブロック　山下　清和　さん

連載連載��

私
と
健
和
病
院
と
の
出
会

い
は
、
か
な
り
前
で
詳
し
く

は
思
い
出
せ
ま
せ
ん
。
当
時

と
比
べ
る
と
病
院
も
大
き
く

な
り
ま
し
た
。

夫
婦
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
私
は
主
に
喘

息
治
療
で
、
妻
は
緊
急
入
院

し
２
週
間
お
世
話
に
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
水
元
セ
ツ
ル
メ
ン

ト
診
療
所
に
か
か
り
つ
け
を

変
え
て
今
日
に
至
り
ま
す
。

そ
ん
な
あ
る
日
、「
健
康
の

ひ
ろ
ば
」
の
配
布
を
６
部
ほ

ど
頼
ま
れ
、
気
軽
に
引
き
受

け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

今
で
は
20
数
部
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
地
域
に
こ
ん
な
に

も
「
健
和
病
院
と
か
か
わ
り

の
あ
る
方
が
い
る
ん
だ
！
」

と
い
う
驚
き
と
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

配
布
は
天
候
や
体
調
に
合

わ
せ
て
、
時
に
は
自
転
車
で

時
に
は
徒
歩
で
と
運
動
不
足

解
消
や
気
分
転
換
に
と
て
も

良
い
で
す
。

今
後
も
パ
イ
プ
役
と
し
て

配
布
協
力
員
を
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
病
院
と
地
域
の
パ
イ
プ
役
に

楽しく盛大に

みんなで集まりなごみました

高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
の

｢

暑
気
払
い｣

は
91
名
が
参

加
し
、
満
杯
の
大
盛
況
で
し

た
。第

一
部
の
挨
拶
で
は
紺
野

ブ
ロ
ッ
ク
長
か
ら
「
今
日
は

長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

日
で
あ
り
私
た
ち
自
身
も
平

和
を
守
る
思
い
を
強
め
よ

う
」
と
よ
び
か
け
ら
れ
ま
し

た
。
続
い
て
健
和
病
院
の
仁

井
谷
事
務
長
か
ら
は
病
院
経

営
が
厳
し
い
中
で
や
っ
と
診

療
報
酬
の
一
部
改
訂
が
実
施

そ
の
後
、
乾
杯
と
会
食
で

交
流
を
深
め
て
、
第
二
部
の

余
興
で
す
。
創
作
舞
踊
、
う

た
ご
え
、
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
楽
し

い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
披
露

高
州
東
町

高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

「
暑
気
払
い
」

「
暑
気
払
い
」

鷹
野
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

「
暑
気
払
い
」

「
暑
気
払
い
」

さ
れ
、
看
護
師
の
賃
金
が
改

善
さ
れ
た
こ
と
な
ど
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
の
暑
気
払

い
は
、
暑
い
中
60
名
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

病
院
か
ら
は
仁
井
谷
事
務
長
、

み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
か

ら
岡
安
事
務
長
、
す
こ
や
か

福
祉
会
か
ら
猪
瀬
エ
リ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
で

は
「
コ
ー
ラ
ス
」
や
「
カ
ラ

オ
ケ
」
が
披
露
さ
れ
、
会
場

が
一
気
に
和
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

8/98/9

8/18/1

さ
れ
大
盛
り
上
が

り
で
し
た
。
と
り

わ
け
カ
ラ
オ
ケ
で

は
出
演
者
の
み
な

さ
ん
が
曲
に
合
わ

せ
た
衣
装
で
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

大
喝
采
で
し
た
。

準
備
の
た
め
に
奮

闘
さ
れ
た
ブ
ロ
ッ

ク
の
役
員
さ
ん
に

感
謝
で
す
。

　
（
高
州
東
町
・

　
　
細
川
健
二
）

に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
地
元

の
市
民
団
体
や
労
働
組
合
が

中
心
と
な
り
、
草
の
根
の
平

和
運
動
と
し
て
長
年
続
け
ら

れ
て
き
て
お
り
、
続
い
て
い

ま
す
。
主
な
活
動
内
容
は
、

駅
頭
で
の
マ
イ
ク
ア
ピ
ー
ル

（
街
頭
演
説
）、
通
行
人
へ
チ

ラ
シ
配
布
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
配

り
、
そ
し
て
憲
法
改
正
に
反

対
す
る
署
名
活
動
な
ど
で
す
。

仕
事
帰
り
や
買
い
物
で
行

き
交
う
地
域
住
民
に
対
し
、

戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
尊

さ
を
直
接
訴
え
か
け
、
身
近

な
場
所
か
ら
世
論
を
広
げ
る

大
切
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
民
一
人
ひ
と
り
が
平
和
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
を

つ
く
る
、
地
域
に
根
差
し
た

息
の
長
い
草
の
根
運
動
で
す
。

　
（
埼
玉
土
建
三
郷
支
部
・

　
　
　
　
　
　
　
須
賀　
敦
）

大
山
あ
い
子
さ
ん
の
ハ
ー
モ

ニ
カ
に
合
わ
せ
て
手
を
つ
な

ぎ
、
ま
る
で
小
学
生
の
頃
に

戻
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
で
合

唱
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

続

い
て
宮
本
綾
子
さ
ん
に
よ
る

「
か
っ
ぽ
れ
」
が
披
露
さ
れ
、

会
場
は
笑
顔
と
温
か
さ
に
満

ち
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

最
後
は
「
花
」「
動
物
」
を

お
題
に
し
た
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い
、

同
じ
花
の
名
前
が

2
回
出
る
場
面
も

あ
り
、
ど
の
マ
ス

に
入
れ
る
か
み
な

さ
ん
に
少
し
頭
を

使
っ
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
楽
し
い

時
間
と
な
り
ま
し

た
。　
（
鷹
野
・

神
戸
ト
シ
子
）

全
国
各
地
の

全
国
各
地
の

　
駅
前
・
繁
華
街
で

　
駅
前
・
繁
華
街
で

　
　
ア
ピ
ー
ル
し
て
ま
す

　
　
ア
ピ
ー
ル
し
て
ま
す

三
郷
駅
前
で
は
、
毎
月
９

日
を
中
心
に
、
憲
法
９
条
を

守
り
平
和
な
社
会
を
目
指
す

「
9
の
日
宣
伝
」
が
定
期
的８月の行動に集まった参加者

戦争だけは嫌、子どもたちに平和な未来を戦争だけは嫌、子どもたちに平和な未来を ９の日行動

▼
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
駐
輪
場

に
植
え
ら
れ
て
い
る
木
の

枝
が
、
停
め
て
い
る
自
転

車
に
掛
か
り
そ
う
な
く
ら

い
伸
び
て
き
て
い
る
の
で

切
っ
て
欲
し
い
。

こ
の
た
び
は
貴
重
な
ご

意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、

今
回
は
１
件
の
投
書
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
投

書
の
際
、
お
名
前
と
連
絡

先
が
あ
る
と
回
答
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ

く
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

早
速
、
担
当
部
署
に
連

絡
し
、
枝
の
剪
定
を
行
い

ま
し
た
。
今
後
と
も
、
お

気
付
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
職
員
ま
た
は
投

書
箱
に
て
ご
意
見
、
ご
要

望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
事
務
長
・
岡
安
三
枝
子
）
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「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

▼
最
近
の
研
究
で
は
、
40
年

前
に
比
べ
夏
が
３
週
間
も
長

く
な
っ
た
そ
う
だ
。
冬
は
変

わ
ら
ず
春
と
秋
が
削
ら
れ
て

る
そ
う
な
。
四
季
は
も
う
少

し
バ
ラ
ン
ス
よ
く
譲
り
あ
っ

て
も
ら
い
た
い
も
の
だ
。
さ

て
、
真
夏
号
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
熊
本
地
震
が
舞
い
込
ん
で

き
た
。
酷
暑
の
停
電
や
断
水

で
市
民
が
苦
し
む
中
、
お
隣

の
福
岡
県
議
は
政
治
資
金
会

食
…
。
次
回
の
選
挙
は
覚
悟

し
て
お
け
！

　
　
　（
編
集
委
員
・
横
山
佳
央
）

編

集

後

記

編

集

後

記

パズル正解発表
第518号（7月25日付）の正解は

「シカイイン」でした。

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

夏
の
宵 

た
な
び
く
雲
の 

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン

里
子

窓
際
に
　
風
鈴
の
音
の
　
心
地
好
き

し
お
り

あ
ぢ
さ
ゐ
の
　
散
ら
ぬ
が
故
の
　
色
哀
れ増

田

方
付
け
も
　
粗
方
す
み
て
　
ア
イ
ス
テ
ィ
ー

磯
野

万
緑
や 

キ
ャ
ン
プ
に
響
く 

ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル

三
郷
市
番
匠
免
　
山
本
裕
二

傘
た
た
み
　
少
年
飛
び
出
す
　
緑
雨
か
な

足
立
区
東
保
木
間
　
金
指
孝
造

私の故郷は群馬県利根郡昭
和村です。戦後の赤城山の北
麓、赤城原の開拓部落です。私
は1954年に11人の兄弟姉妹の
末っ子、五男としてこの地に生
まれ高校を卒業するまで18年
間を過ごしました。
標高は600〜800メートル、
赤城山の火山灰土壌で水の確保

が難しく、雑穀と酪農が中心で
したが、昭和四十年代に灌漑設
備が整い、今日の「赤城高原産」
の高原野菜の一大産地となりま
した。
広大な畑が広がり、沼田市街

を眼下に望み、遥か谷川連峰や
上州武尊山を望む景色は四季と
ても綺麗です。
上越高速道路が開通すると村

内に昭和インターチェンジや道
の駅もできました。
私が通った小学校も中学校も

統廃合で廃校になりましたが、
様々な学校生活の思い出があり
ます。
30年程前に父母が相次いで

亡くなり、現在は生家に住む人
もいなくなり、故郷も遠くなり
ましたが、一族それぞれが人生
の居場所をみつけて懸命に生き
ています。時々思い出す故郷を
大切にしたいと思います。

千明　一郎　

群
馬
県
利
根
郡
昭
和
村

赤
城
の
空
の
下
で
育
っ
た
日
々

赤
城
の
空
の
下
で
育
っ
た
日
々

小学生の頃

「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

生活保護はいま

100回聞いても大丈夫　和歌山

明日を生きる力　荒馬座

けんこう教室 おとなの発達障害

食と健康 防災食

千葉県御宿町まちのチカラ

好評発売中2026 月号 380円99

事
を
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の
変
遷
を
知

る
時
過
ぎ
た
年
月
を
感
じ
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
津
布
久
満
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
認
知
症 

物
忘
れ
」の
医
療

懇
談
会
の
記
事
を
読
ま
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
私
も
今
年
79
才
に

な
り
ま
す
。
今
後
、
講
演
会
が

あ
れ
ば
聞
い
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川
博
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
こ
の
頃
、
病
院
へ
色
ん
な
検

査
を
受
け
る
た
び
に
要
検
査
の

項
目
が
、
出
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
い
つ
も
、
友
の
会

の
新
聞
を
参
考
に
勉
強
さ
せ
て

▼
皇
室
典
範
な
ど
の
法
案
成
立

に
み
ら
れ
る
最
近
の
高
市
首
相

の「
数
の
力
」に
任
せ
た
国
会
運

営
を
見
て
い
る
と
、
戦
後
少
し

ず
つ
定
着
し
て
き
た
民
主
的
な

考
え
方
と
は
違
う
危
う
さ
と
不

安
を
感
じ
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
鈴
木
真
佐
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
サ
ー
ク
ル
の
新
聞
を
作
っ
て

い
る
の
で
、「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

作
り
の
苦
労
が
よ
く
わ
か
り
ま

す
。
サ
ー
ク
ル
の
は
楽
し
み
も

多
い
の
で
比
べ
物
に
は
な
り
ま

せ
ん
よ
ね
。

（
三
郷
市
幸
房
・
冨
高
照
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
」の
記

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
さ
つ
き
平
・
今
井
明
美
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
医
療
や
政
治
、
地
域
の
話
な

ど
読
み
応
え
も
あ
り
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

（
吉
川
市
保
・
中
村
　
勉
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
康
保
険
証
が
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
化
さ
れ
て
、
１
年

半
が
経
ち
ま
す
が
、
患
者
・
病

院
・
役
所
の
三
者
と
も
に
混
乱

が
続
い
て
い
ま
す
。
シ
ン
プ
ル

で
わ
か
り
や
す
い
、
従
来
の
制

度
で
あ
っ
た
も
の
を
わ
ざ
わ
ざ

デ
ジ
タ
ル
化
し
て
現
場
の
事
務

負
担
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

（
印
西
市
小
倉
台
・
野
口
周
一
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

白
色
の
彼
岸
花

　
　
　（
撮
影
・
細
川
健
二
）

▼
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
ち
な
ん
で
、

歯
を
大
事
に
し
た
い
。
食
べ
る

こ
と
が
好
き
な
私
と
し
て
は
固

い
も
の
や
好
き
な
も
の
が
食
べ

ら
れ
な
い
の
は
つ
ら
い
で
す
。

し
っ
か
り
歯
の
お
手
入
れ
を
毎

日
続
け
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
勢
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

読
者
の
便
り
・
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真
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