
「
大
和
ハ
ウ

ス
」
が
戸
建

建
築
か
ら
一

部
撤
退
す
る
。

築
30
年
の
わ
が
家
も
「
大
和

ハ
ウ
ス
」
で
、
私
の
ア
ン
テ

ナ
に
そ
れ
が
引
っ
掛
か
っ
た
。

な
ん
で
も
売
上
自
体
は
順
調

ら
し
く
国
内
外
の
売
り
上
げ

は
50
：
50
。
と
こ
ろ
が
経
常

利
益
と
な
る
と
90
：
10
で
海

外
な
の
だ
と
か
。
コ
ス
ト
高

で
国
内
事
業
で
は
利
益
が
出

な
い
の
が
要
因
だ
そ
う
だ
。

私
た
ち
の
世
代
は
「
家
は
３

回
建
て
て
や
っ
と
理
想
、
家

の
寿
命
は
30
年
！
」
的
な
妙

な
“
す
り
こ
み
”
が
あ
っ
た
。

と
こ
ろ
が
今
に
な
る
と
言
う

ほ
ど
傷
ん
で
な
い
し
、
余
命

や
収
入
を
鑑
み
る
と
上
積
み

の
設
備
投
資
は
不
可
能
で
あ

る
。
こ
れ
ぞ
国
策
プ
ロ
パ
ガ

ン
ダ
な
の
だ
ろ
う
。
そ
し
て

ロ
ー
ン
で
そ
の
場
所
に
縛
る
。

住
宅
ロ
ー
ン
と
死
亡
保
険
が

セ
ッ
ト
の
国
は
少
数
派
、
欧

米
諸
国
の
多
く
は
任
意
で
あ

る
。
わ
が
国
の“
命
で
完
済
”

と
は
な
ん
と
も
嫌
な
シ
ス
テ

ム
だ
。
立
ち
行
か
な
く
な
っ

た
ら
手
放
し
て
や
り
直
す
、

命
あ
っ
て
の
物
種
と
い
う
先

人
の
言
葉
を
噛
み
し
め
よ
う
。

　
　（
編
集
委
員
・
横
山
佳
央
）

10％キャッシュバック10％キャッシュバック
キャンペーン実施中キャンペーン実施中

対象：健和友の会会員対象：健和友の会会員
　　　健和クリニックでの接種がお得になります。　　　健和クリニックでの接種がお得になります。
　　　当日の入会でも割引できます！　　　当日の入会でも割引できます！
受付：友の会コーナー または 受付：友の会コーナー または 
　　　病院1階・友の会事務所　　　病院1階・友の会事務所

お気軽にご利用ください。お気軽にご利用ください。

インフルエンザ予防接種
応援します！

地域丸ごと健康づくり　健和友の会　☎048-955-7872

対象：健和友の会会員
　　　健和クリニックでの接種がお得になります。
　　　当日の入会でも割引できます！
受付：友の会コーナー または 
　　　病院1階・友の会事務所

お気軽にご利用ください。

10％キャッシュバック
キャンペーン実施中

インフルエンザから会員の健康を守るために、
友の会ではキャッシュバックキャンペーンを
実施中です。

雨
の
降
る
中
、
会
場
い
っ

ぱ
い
の
参
加
者
で
関
心
の
高

さ
が
伺
え
ま
し
た
。
講
師
は

栄
養
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

松
原
管
理
栄
養
士
。
日
本
人

の
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の

差
は
、
男
性
８
年
・
女
性
は

12
年
も
あ
る
と
の
事
。
こ
の

差
を
な
る
べ
く
縮
め
る
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
？

フ
レ
イ
ル
の
予
防
と
改
善
に

日
常
的
に
取
り
組
む
事
が
大

切
と
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
①

社
会
的
つ
な
が
り
を
持
つ
②

　
健
康
寿
命
が
延
び
る
食
習
慣

　
健
康
寿
命
が
延
び
る
食
習
慣

　　
２
０
２
６
年
度
保
健
講
座　

２
０
２
６
年
度
保
健
講
座　
第
１
課　
９
／

第
１
課　
９
／
1919

運
動
に
取
り
組
む
③
良
い
食

習
慣
の
実
践
。
今
回
は
③
の

食
事
に
つ
い
て
詳
し
く
学
び

ま
し
た
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
た
め
に
は
食
事
回
数
は

１
日
３
食
が
良
く
、
毎
食
た

ん
ぱ
く
質
、
糖
質
（
主
食
）、

食
物
繊
維
を
摂
る
よ
う
意
識

し
て
欲
し
い
と
。
ど
ん
な
食

品
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ
れ
ば

良
い
か
具
体
的
な
お
話
し
が

聞
け
ま
し
た
。
毎
日
体
重
を

記
録
し
て
減
ら
な
い
よ
う
に

食
べ
、
出
来
る
時
は
誰
か
と

全国から多くの人たちが集まり交流しました

※
民
医
連
新
聞
か
ら
転
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
人
に
も
地
球
に
も
優
し
い
平
和
な
社
会
」を
テ
ー
マ
に
、第
17
回
全
日
本
民

医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
が
東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
、全
国
か

ら
１
６
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

第
17
回　
全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会　
９
／
27
ー
28

人
に
も
地
球
に
も
優
し
い
平
和
な
社
会
を

共
同
の
力
で
実
現
し
よ
う

開
会
で
は
、
戦
争
や
社
会

保
障
改
悪
の
危
機
に
対
し
人

権
に
根
ざ
し
た
ケ
ア
の
必
要

性
が
示
さ
れ
、
孤
独
と
孤
立

が
進
む
現
代
に
お
い
て
共
同

組
織
の
活
動
が
、
豊
か
な
社

会
を
つ
く
る
と
確
認
さ
れ
ま

し
た
。

太
田
啓
子
弁
護
士
の
講
演

で
は
、
改
憲
、
護
憲
を
超
え

て
憲
法
を
理
解
し
深
め
る

｢

通
い
の
場
・
居
場
所
づ

く
り
の
実
践｣

の
演
題
報
告

は「
カ
フ
ェ
」
６
演
題
、子

ど
も
食
堂
が
７
演
題
、13
名

が
報
告
し
ま
し
た
。
三
郷
お

あ
し
す
会
か
ら
は｢

子
ど
も

食
堂
・
地
域
に
ね
ざ
し
て
10

年｣

と
題
し
て
子
ど
も
食
堂

運
営
委
員
長
の
坂
口
さ
ん
が

報
告
し
ま
し
た
。
報
告
の

後
、「
素
敵
な
こ
ど
も
食
堂

ニ
ュ
ー
ス
は
ど
の
よ
う
に
活

用
し
て
い
る
の
か
」、「
リ
ッ

星
野
光
子
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

長
よ
り「
地
域
ま
る
ご
と
健

康
づ
く
り
」の
取
り
組
み
に

つ
い
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

歩
こ
う
会
、健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
、医
療
懇
談
会
、昨
年
３

月
か
ら
開
始
し
た
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、福
祉
協
同
サ
ー

ビ
ス
と
協
力
し
た
ト
ル
ト
測

定
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

ま
た
、連
携
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

三
郷
市
の
委
託
事
業
の
鷹
野

　

第
４
分
科
会
報
告　

お
あ
し
す
子
ど
も
食
堂
の
と
り
く
み

　

第
５
分
科
会
報
告　

友
の
会
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
に
つ
い
て

プ
ル
は
ど
ん
な
組
織
な
の

か
」と
の
質
問
が
あ
り
ま
し

た
。
各
報
告
と
も
少
子
、高

齢
化
、格
差
の
広
が
る
地
域

の
中
で
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越

え
、担
い
手
づ
く
り
に
奔
走

し
な
が
ら
地
域
の
つ
な
が
り

を
広
め
る
た
め
に
地
域
の
人

を
巻
き
込
ん
で「
楽
し
い
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
元
気
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
に
共
感

し
ま
し
た
。

　（
編
集
委
員
・
細
川
健
二
）

一
緒
に
食
事
を
す

る
と
幸
福
感
も
向

上
す
る
そ
う
で
す
。

講
義
後
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
見

本
と
な
る
お
弁
当

が
頂
け
、
参
考
に

し
て
取
り
組
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

（
健
康
づ
く
り
委
員

　
　
・
坂
口
滋
子
）

楽しく学べました

京
で
の
「
共
に
作
る
」
班
会

づ
く
り
な
ど
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け

た
全
国
各
地
の
豊
か
な
実
践

成
果
が
交
流
さ
れ
、
草
の
根

の
活
動
と
人
権
の
重
要
性
が

共
有
さ
れ
た
全
体
会
で
し
た
。

　
　（
編
集
委
員
・
堀
竜
輔
）

「
知
憲
」
の
重
要
性
が
強
調

さ
れ
、
憲
法
は
「
少
数
者
の

最
後
の
拠
り
所
」
で
あ
り
、

不
断
の
努
力
に
よ
っ
て
人
権

を
守
り
抜
く
姿
勢
の
大
切
さ

が
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

指
定
報
告
で
は
、
熊
本
で

の
ミ
サ
イ
ル
配
備
反
対
を
め

ぐ
る
住
民
共
同
運
動
、
神
奈

川
で
の
大
学
生
向
け
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
創
意
工
夫
、
東

さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
で
は
毎
月

40
名
前
後
が
参
加
し
、健
康

体
操
や
小
物
作
り
、レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、多
彩
な

活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
、原
水
禁
大
会
へ
向
け
、毎

年
千
羽
鶴
を
広
島
・
長
崎
へ

届
け
て
い
る
こ
と
も
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

　（
編
集
委
員
・
大
友
皓
平
）
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これからこれから
どうなるどうなる
社会保障社会保障

これから
どうなる
社会保障

人
・
い
の
ち
の
安
全
保
障
め
ざ
し
て

人
・
い
の
ち
の
安
全
保
障
め
ざ
し
て

政
府
広
報
に
３
５
０
億
円
！

政
府
広
報
に
３
５
０
億
円
！

来
年
度
予
算
の
概
算
要
求

で
、「
内
閣
広
報
費
」
に
今
年

度
当
初
予
算
の
約
10
倍
と
な

る
約
72
億
円
、「
政
府
広
報
」

に
当
初
予
算
の
約
３
・
６
倍

と
な
る
２
８
０
・
５
億
円
を

要
求
し
、『
広
報
費
』
が
合
わ

せ
て
約
３
５
０
億
円
規
模
に

の
ぼ
る
と
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。

「
内
閣
広
報
」
と
は
、
高

市
内
閣
の
宣
伝
の
た
め
の
広

報
で
す
。
自
ら
の
宣
伝
に
３

５
０
億
円
も
の
税
金
を
使
お

う
と
い
う
の
で
す
。

「
そ
ん
な
こ
と
よ
り
」、「
高

額
療
養
費
の
負
担
増
」「
Ｏ
Ｔ

Ｃ
類
似
薬
の
保
険
は
ず
し
」

を
中
止
す
べ
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

と
こ
ろ
が
、
高
市
内
閣
は

さ
ら
な
る
負
担
増
を
計
画
し

て
い
ま
す
。「
後
期
高
齢
者
医

療
（
75
歳
以
上
）」
の
窓
口

負
担
を
３
割
に
す
る
検
討
を

始
め
て
い
ま
す
。

止
ま
ら
ぬ
物
価
高
に
、
医

療
費
の
窓
口
負
担
増
が
重
く

の
し
か
か
っ
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
最
近
の
Ｃ
Ｍ

こ
の
40
年
近
く
は
、
繰
り

返
し
医
療
費
の
窓
口
負
担
が

増
や
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
入

院
時
の
食
事
代
も
保
険
か
ら

は
ず
さ
れ
ま
し
た
。「
差
額

ベ
ッ
ド
代
」
も
、
今
や
当
た

り
前
の
よ
う
。

テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

で
、
民
間
の
「
医
療
保
険
」、

市
販
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

宣
伝
が
目
立
ち
ま
せ
ん
か
。

医
療
費
の
窓
口
負
担
が
増

や
さ
れ
る
た
び
に
、
新
た
な

商
品
を
開
発
し
、
売
り
上
げ

を
伸
ば
し
て
き
た
の
が
、
民

間
生
損
保
会
社
が
販
売
す
る

「
医
療
保
険
」
で
す
。

「
生
命
保
険
に
関
す
る
全

国
実
態
調
査
」（
生
命
保
険
文

化
セ
ン
タ
ー
２
０
２
４
年

版
）
に
よ
る
と
、医
療
保
険
・

医
療
特
約
を
含
む
世
帯
加
入

率
は
約
86
％
と
高
水
準
だ
と

い
い
ま
す
。

「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険

は
ず
し
」
を
機
に
、
風
邪
薬

や
湿
布
薬
、
軟
膏
な
ど
の
テ

レ
ビ
Ｃ
Ｍ
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
健
康
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
の

宣
伝
は
、
す
で
に
過
熱
し
て

い
ま
す
。

医
療
や
健
康
は
「
金
で
買

え
」
と
言
わ
ん
ば
か
り
で
す
。

（
健
和
会
医
療
介
護

　
　
政
策
室
・
相
野
谷
安
孝
）

介
護
５
の
利
用
者
を
そ
の
事

業
の
対
象
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
２
つ
目
に
有
料
老

人
ホ
ー
ム
や
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
住
宅
の
相
談
に
関
す

る
有
料
化
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
）
の
導
入
で
す
。
今
回
の

有
料
化
を
許
せ
ば
、
今
後
す

べ
て
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
有
料
化
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
、
見

過
ご
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

今
年
６
月
に
国
会
で
改
正

介
護
保
険
法
が
成
立
し
ま
し

た
が
、
大
き
く
２
つ
の
問
題

点
が
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は

「
特
定
地
域
」
の
導
入
で
す
。

中
山
間
・
人
口
減
少
地
域
を

「
特
定
地
域
」
に
指
定
し
「
特

定
地
域
サ
ー
ビ
ス
」「
特
定
地

域
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
事

業
」
が
行
え
、
人
員
配
置
の

緩
和
や
介
護
報
酬
を
包
括
化

し
て
報
酬
を
低
く
抑
え
、
要

９
月
８
日
、
南
中
学
校
に

て
婦
人
科
・
志
賀
友
香
医
師

の
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
昨

年
に
続
く
開
催
で
、
今
年
度

は
正
規
の
授
業
枠
内
で
新
１

年
生
１
４
０
名
と
保
護
者
を

対
象
に
、
男
女
合
同
で
の
実

施
が
実
現
し
ま
し
た
。

『
自
分
も
相
手
も
大
切
に

す
る
た
め
の
心
と
体
の
は

な
し
』と
題
し
、「
性
の
多
様

性
・
思
春
期
の
心
と
体
の
変

化
・
月
経
・
性
暴
力
・
避
妊
・

子
宮
頸
が
ん（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）ワ

ク
チ
ン
」な
ど
に
つ
い
て
解

説
し
ま
し
た
。
事
後
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
１
０
０
件
を
超

え
る
感
想
と
質
問
が
寄
せ
ら

れ
、講
演
内
容
へ
の
理
解
と

非
常
に
好
意
的
な
感
想
を
多

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ア
ン

ケ
ー
ト
内
の
生
徒
一
人
ひ
と

り
の
不
安
に
は
学
校
と
連
携

し
、匿
名
性
を
保
ち
な
が
ら

検
討
や
、
地
域
内
の
他
の
中

学
校
へ
の
活
動
の
広
が
り
を

め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
学
校
や

地
域
と
手
を
取
り
合
い
、
子

ど
も
た
ち
の
健
康
な
成
長
と

安
心
で
き
る
地
域
づ
く
り
に

貢
献
し
て
参
り
ま
す
。

（
医
局
事
務
室
・
阪
野
龍
一
）

介
護
を
と
り
ま
く
課
題
と
署
名
の
お
願
い

介
護
を
と
り
ま
く
課
題
と
署
名
の
お
願
い

三
郷
市
立
南
中
学
校
へ
婦
人
科
講
演

心
と
体
の
は
な
し
に

心
と
体
の
は
な
し
に
100100
件
を
超
え
る
好
意
的
反
響

件
を
超
え
る
好
意
的
反
響

内
科
専
攻
医

　 

坂
本
　
真ま

さ
た
か隆

　
医
師

診
療
科
と
医
師
の
紹
介

診
療
科
と
医
師
の
紹
介

２
０
２
６
年
度
４
月
よ
り

内
科
専
攻
医
と
し
て
み
さ
と

健
和
病
院
に
入
職
い
た
し
ま

し
た
坂
本
真
隆
と
申
し
ま
す
。

出
身
地
は
神
奈
川
県
、
出
身

大
学
は
日
本
大
学
医
学
部
医

学
科
で
ご
ざ
い
ま
す
。
現
在
、

医
師
６
年
目
で
す
。

大
学
卒
業
後
は
東
京
都
の

日
本
大
学
医
学
部
附
属
板
橋

病
院
で
２
年
間
初
期
臨
床
研

修
を
行
っ
た
後
、
眼
科
の
道

を
進
み
ま
し
た
。
眼
科
医
と

し
て
東
京
都
の
昭
和
医
科
大

学
病
院
附
属
東
病
院
で
約
半

年
間
研
修
、
岐
阜
県
の
朝
日

大
学
病
院
で
約
半
年
間
研
修
、

愛
知
県
の
名
古
屋
大
学
医
学

部
附
属
病
院
で
約
１
年
間
研

修
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
後

内
科
医
と
し
て
東
京
都
の
総

合
東
京
病
院
で
約
１
年
間
研

修
を
行
い
、
現
在
に
至
り
ま

す
。
ま
た
、
内
科
医
と
し
て

総
合
病
院
で
働
き
つ
つ
、
週

末
は
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

眼
科
医
と
し
て
勤
務
し
て
お

り
ま
す
。

私
は
将
来
的
に
は
眼
科
の

病
気
、
腎
臓
病
、
糖
尿
病
、

透
析
、
生
活
習
慣
病
な
ど
を

中
心
に
診
療
を
行
な
っ
て
い

く
こ
と
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

み
さ
と
健
和
病
院
で
は
内
科

医
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま

す
が
、
眼
科
に
関
し
て
も
気

軽
に
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
甚
で
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

様
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

現
在
、
２
０
２
７
年
度
介
護

報
酬
改
定
に
向
け
て
利
用
料

２
割
負
担
の
対
象
拡
大
や
報

酬
改
定
に
関
す
る
議
論
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
介
護
を

め
ぐ
る
課
題
を
打
開
す
る
た

め
に
介
護
請
願
署
名
の
運
動

を
一
緒
に
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

（
南
部
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー・

　
　
　
　
　
　
髙
梨
達
矢
）

と
の
お
話
を
い
た
だ
き
、
医

療
機
関
が
地
域
に
出
て
行
う

予
防
教
育
へ
の
強
い
感
謝
を

賜
り
ま
し
た
。
当
院
と
し
て

も
、予
防
・
保
健
活
動
の
意
義

を
再
確
認
す
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
保
護
者
の
方
々
が

よ
り
参
加
し
や
す
い
日
程
の

個
別
に
回
答
を
進
め
て

い
ま
す
。

講
演
後
の
学
校
長
・

養
護
教
諭
と
の
懇
談
で

は
、「
何
か
起
こ
っ
て
か

ら
で
は
遅
い
か
ら
こ

そ
、
家
庭
や
学
校
以
外

の“
第
三
者
の
専
門
家
”

が
早
い
段
階
で
正
し
く

伝
え
る
こ
と
が
重
要
」

志賀友香医師

話に聞き入る生徒たち

　介護
ウェーブ
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＜栄養＞
•エネルギー	 562kcal
• たんぱく質	 21.9g
• 脂質	 11.9g
• 炭水化物	 272.6g
• 食塩相当量	 1.6g

＜メニュー＞
①赤飯　200ｇ
②天麩羅盛り合わせ
　（エビ、きす、鶏、ピーマン）
③秋の吹き寄せ
　（里芋、人参、さつま芋）
④ホウレン草と菊の酢
味噌和え
⑤饅頭

（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

連載連載��

　
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
　
森
　
英
一
　
さ
ん

８
年
前
、
健
和
病
院
で
人

間
ド
ッ
ク
を
受
け
、
初
め
て

胃
の
内
視
鏡
検
査
を
し
ま
し

た
。
そ
し
て
食
道
が
ん
が
見

つ
か
っ
た
の
で
す
。
食
道
亜

全
摘
と
胃
管
再
建
の
手
術
を

し
て
が
ん
は
完
治
し
ま
し
た
。

病
院
の
先
生
方
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
高
額
医
療
費
制

度
の
あ
り
が
た
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
を
読

む
と
最
近
、
健
康
保
険
制
度

の
改
悪
が
進
ん
で
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
命
を
削
る

よ
う
な
制
度
の
改
悪
は
断
固

反
対
で
す
。
そ
の
た
め
に
も

健
康
に
注
意
し
て
手
配
り
を

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
食
道
が
ん
を
克
服
し
た
経
験
と

　
　
　
　
病
院
へ
の
感
謝

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
主
催

の
医
療
懇
談
会
に
参
加
を
し

ま
し
た
。
今
回
は
健
康
診
断

を
受
け
よ
う
と
い
う
テ
ー
マ

で
し
た
。

今
後
も
健
診
の
大
切
さ
や

健
康
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
行

う
取
り
組
み
な
ど
考
え
て
い

き
た
い
で
す
。

　
　（
高
州
東
町
・
紺
野
二
行
）

高
州
東
町

高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

医
療
懇
談
会

医
療
懇
談
会

　
「
健
康
診
断
を

　
「
健
康
診
断
を

　
　
受
け
ま
し
ょ
う
」

　
　
受
け
ま
し
ょ
う
」

早
稲
田

早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

医
療
懇
談
会

医
療
懇
談
会

　「
腸
活
に
つ
い
て
」

　「
腸
活
に
つ
い
て
」

八
潮
八
潮
ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

う
た
ご
え
サ
ロ
ン

う
た
ご
え
サ
ロ
ン

　「
み
ん
な
で
歌
っ
て

　「
み
ん
な
で
歌
っ
て

　
　
笑
顔
に
！
」

　
　
笑
顔
に
！
」

み
さ
と
健
和
病
院
の

小
林
保
健
師
よ
り
三
郷

市
内
の
健
診
の
受
診
状

況
や
、
健
診
の
結
果
で

注
目
す
べ
き
数
値
の
見

方
な
ど
詳
細
に
わ
か
り

易
く
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
通
院

し
て
い
る
病
院
を
急
遽

「
腸
活
」
を
テ
ー
マ
に
医

療
懇
談
会
を
団
地
集
会
所
で

開
催
し
ま
し
た
。
近
所
の
掲

9/59/5

9/109/10

9/299/29
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
食
堂
は
17
年
４
月
の
開
始

以
来
、
み
さ
と
健
和
病
院
、

給
食
協
同
サ
ー
ビ
ス
リ
ッ
プ

ル
、
多
く
の
友
の
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ
、
新
型

コ
ロ
ナ
禍
で
も
休
ま
ず
続
け

て
き
ま
し
た
。

現
在
、
埼
玉
県
や
三
郷
市

の
恒
常
的
な
助
成
制
度
は
な

く
、
個
人
寄
付
や
民
間
財
団

の
助
成
を
活
用
し
て
運
営
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
誰
で
も
参
加
で
き
る

交
流
の
場
と
し
て
、
今
後
も

ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

（
三
郷
お
あ
し
す
会
・
東
條
哲
二
）

示
板
に
も
お
知
ら
せ
を

貼
っ
て
頂
き
、
た
く
さ

ん
の
参
加
者
に
来
て
頂

け
ま
し
た
。

「
腸
活
」
の
イ
メ
ー

ジ
は
腸
内
の
悪
玉
菌
を

全
て
退
治
す
る
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た

が
、
悪
玉
菌
に
も
少
し

は
役
割
が
あ
っ
て
、
理

想
の
腸
内
環
境
を
整
え

脈
」、「
北
国
の
春
」、「
夏
の
思

い
出
」、「
里
の
秋
」、「
琵
琶
湖

周
航
の
歌
」、「
下
町
の
太
陽
」、

「
高
校
三
年
生
」、「
長
崎
の

鐘
」、「
こ
こ
に
幸
あ
り
」、「
冬

の
星
座
」、「
今
日
の
日
は
さ

よ
う
な
ら
」
迄
22
曲
を
参
加

の
13
人
で
歌
い
ま
し
た
。「
楽

し
か
っ
た
！
」「
元
気
が
出

る
ね
」「
ま
た
や
っ
て
ね
！
」

等
々
楽
し
い
集
い
に
な
り
ま

し
た
。 （
八
潮
・
坂
本
節
子
）

懐
か
し
の
名
曲
や
季
節
の

歌
を
、
み
ん
な
で
楽
し
く

お
あ
し
す
子
ど
も
食
堂
に

お
あ
し
す
子
ど
も
食
堂
に

最
新
の
冷
凍
冷
蔵
庫
が
寄
贈

最
新
の
冷
凍
冷
蔵
庫
が
寄
贈

子
ど
も
食
堂
が
埼
玉
県
県

民
生
活
部
青
少
年
課
へ
申
請

し
た「
２
０
２
６
年
度
児
童
・

少
年
の
健
全
育
成
助
成
」が

承
認
さ
れ
、ニ
ッ
セ

イ
財
団
よ
り
ホ
シ
ザ

キ
製
の
業
務
用
冷
凍

冷
蔵
庫
が
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。
企
業
か
ら

届
く
冷
凍
品
・
冷
蔵

品
の
保
管
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。

７
月
24
日
に
は
埼

玉
県
庁
で
、
大
野
知

事
か
ら
坂
口
滋
子
運

営
委
員
長
へ
贈
呈
書

変
更
し
た
い
時
の
悩
み
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
健
康
に
は
自
信
が

あ
っ
て
、
体
調
が
悪
く
な
ら

な
い
限
り
病
院
に
は
行
か
な

い
」
と
の
意
見
も
あ
り
、
友

の
会
の
健
康
づ
く
り
の
取
り

組
み
は
ま
だ
ま
だ
沢
山
や
れ

る
こ
と
が
あ
る
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

な
ど
も
大
切
と
の
お
話
し
で

し
た
の
で
、
そ
の
事
も
組
み

合
わ
せ
て
腸
に
良
い
生
活
を

心
掛
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　（
早
稲
田
・
尾
上
朝
子
）

る
事
が
大
切
だ
と
知
り
ま
し

た
。
腸
内
環
境
を
整
え
る
た

め
に
は
食
物
繊
維
や
発
酵
食

品
を
摂
る
こ
と
を
意
識
し
て
、

脂
肪
・
塩
分
・
砂
糖
・
ア
ル

コ
ー
ル
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意

し
て
欲
し
い
と
の
お
話
し
。

具
体
的
に
ど
ん
な
食
品
を
ど

れ
く
ら
い
食
べ
れ
ば
良
い
か

等
分
か
り
易
い
学
習
会
で
し

た
。
食
事
だ
け
で
な
く
運
動

や
ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

歌
っ
て
元
気
に
な
ろ

う
！
と
、「
う
た
ご
え
サ

ロ
ン
」
を
開
催
し
ま
し

た
。元

教
師
の
宇
内
陽
子

さ
ん
の
ア
コ
ー
デ
オ
ン

演
奏
に
乗
っ
て
「
青
春

時
代
」
の
替
え
歌
「
年

金
時
代
」
で
ス
タ
ー
ト
。

参
加
者
13
人
の
リ
ク

エ
ス
ト
で
、「
青
い
山

９
月
は
10
件
の
投
書
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ

の
中
か
ら
１
通
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。
投
書
箱
は

入
院
病
棟
各
階
の
他
、
病

院
（
北
病
棟
・
南
病
棟
）

入
口
、
化
学
療
法
室
前
、

外
来
透
析
休
憩
室
と
ク
リ

ニ
ッ
ク
１
階
友
の
会
コ
ー

ナ
ー
横
の
全
９
カ
所
に
設

置
し
て
あ
り
ま
す
。

▼
病
院
内
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
設

置
し
て
欲
し
い
。

　

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。ご
不
便
を
お
掛
け

し
て
お
り
ま
す
。Ａ
Ｔ
Ｍ

を
設
置
す
る
場
合
、設
置

す
る
銀
行
側
に
も
一
定
の

管
理
費
用
負
担
が
生
じ
ま

す
。当
院
規
模
の
病
院
の

場
合
、１
日
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
利

用
数
が
そ
の
採
算
基
準
に

合
わ
ず
見
送
ら
れ
た
経
緯

が
ご
ざ
い
ま
す
。ご
入
院

中
に
現
金
が
必
要
な
場
合

は
予
め
必
要
な
現
金
を
ご

用
意
し
て
い
た
だ
く
よ
う
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　（
み
さ
と
健
和
病
院

　
　
　
事
務
長
・
仁
井
谷
光
）

（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

９
月
の
昼
食（
栄
養
課
）

９
月
の
昼
食（
栄
養
課
）  

敬
老
の
日

敬
老
の
日

①①

②②③③

④④

⑤⑤

中央が坂口滋子委員長
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▼
「
新
た
な
産
業
革
命
」
と

言
わ
れ
る
人
工
知
能（
Ａ
Ｉ
）

の
開
発
と
普
及
が
急
速
に
進

ん
で
い
ま
す
。
他
方
、
Ａ
Ｉ

が
人
間
の
指
示
に
背
き
人
間

を
欺
い
て
行
動
す
る
事
例
が

生
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。
Ａ

Ｉ
を
ど
う
と
ら
え
て
ど
う
対

応
す
べ
き
か
を
考
え
る
必
要

が
あ
る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
読
者
の
皆
さ
ん
は
ど
う

お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
（
編
集
委
員
・
篠
田
定
男
）

編

集

後

記

編

集

後

記

〈宛先〉
〒341-0035 三郷市鷹野4-494-1 健和友の会
Ｅメール：tomonokai-m@kenwa.or.rr jp
締切り/2026年11月10日
当選者発表は粗品の発送をもって発表に
かえさせていただきます。
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2222
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333

1212

444

1313

カ
ギ
を
解
き
、
二
重
枠
の

文
字
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉

を
答
え
ま
し
ょ
う

【
タ
テ
の
カ
ギ
】
①
地
方
裁

判
所

②
狼
が
―
―
を
む

――

く

③
書
物
の
題
名

④

―
―
――

乙
つ
け
難
い

⑥
ス

ル
メ
―
―
――

⑧
当
選
確
実
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【ヨコのカギ】①五月の
節句に食べる　③力
士が｜｜｜｜ を踏む ⑤
微生物を増殖させる
⑦釣り｜｜｜｜ を垂れる

⑨万年生きる？ ⑩オ
モテの対 ⑫今の愛
媛県 ⑭長期休暇
⑯｜｜｜｜ ５年の住宅　⑰
会議で討議する課題

　ハガキ、又はEメールに氏名と住所、それに正解と「健康のひろば」
の号数、感想やご意見を添えて、下記宛先までお送り下さい。
正解者の中から抽選で粗品を差し上げます。ご応募をお待ちしています。

パズル正解発表
第519号（8月25日付）の正解は

「コインランドリー」でした。

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）
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私のふるさとは、東京都北区
王子です。王子といえば、子ど
もの頃から親しんできた飛鳥
山公園があります。春は桜、梅
雨の時期にはアジサイ、秋には
紅葉と、四季折々の景色を楽し
める場所です。中でも、線路沿
いに続く「飛鳥の小径」はアジ
サイの名所として知られていま
す。通学の際に車窓から眺める、
季節ごとに表情を変える飛鳥山
の景色も好きでした。

また、王子には
「王子狐の行列」と
いう大晦日の風物
詩があります。私
も友達と大晦日に
行列を見に行き、
その後、飛鳥山へ
向かって初日の出
を見るのが恒例で
した。寒い中、友
達と話しながら新
しい年を迎えたこ

とは、今でも心に残っている思
い出です。
飛鳥山には都電や博物館な

ど、王子の歴史を感じられるも
のもあります。子どもの頃から
過ごしてきた街を思い出すと、
今でも懐かしく、温かい気持ち
になります。自然と歴史、そし
てたくさんの思い出が詰まった
王子は、私にとって大切なふる
さとです。

みさと健和病院医事課　伊東　元基　
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狐
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飛鳥山公園の桜と都電

写真：東京都北区OpenPhoto
「飛鳥山公園_桜6」（CC BY 4.0）

「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

震災の現場から　熊本地震

水俣　いのちのリレー　

認知症マフ　作ってみませんか

けんこう教室 間質性肺炎

食と健康 具だくさんおにぎり
青森県十和田市まちのチカラ

好評発売中2026 月号 380円1010
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▼
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便
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０
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催
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ニ
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、
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し
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れ

（撮影・横山佳央）

秋空のもと、風にゆれる
ススキが季節の深まりを
感じさせます。

『秋の空とススキ』

季節の写真

の
奥
に
、
入
れ
て
あ
っ
た
防
災

グ
ッ
ズ
を
見
直
す
事
と
な
り
ま

し
た
。

（
三
郷
市
さ
つ
き
平
・
今
井
明
美
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
8
月
に
妻
が
入
院
し
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
評
判
通

り
の
丁
寧
親
切
な
ご
対
応
感
謝

い
た
し
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
志
熊
康
則
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

読
者
の
便
り
・
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真

第 521 号（4）2026 年 10 月 25 日 みんなでつくる医療・福祉ネットワーク


